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KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Jannast pa3paboTka MaTepuajoB MO HWHTETPUPOBAHUIO OJIUMITUHCKOIO
oOpa3oBaHUs B IIKOJbHYIO TMpOrpaMMy TIPEACTaBJI€HA MaKeTOM Yy4eOHO-
METOJMYECKUX pa3pabOTOK, KOTOPBIE IMO3BOJSIOT T'OBOPUTH 00 OJUMIIM3ME Ha
ypOKax HEMELKOro si3bika B 5 — 9 kiaccax 001eo0pa3oBaTeNbHBIX KO U
rumMHasuil. B gactHoctH, o temam «Jlocyr u yBinedeHus», «CTpaHa U3y4aeMoro
A3bIKa W POJHAs CTpaHa», «370pOBbE», «3allUTa OKpPYXKAIOLEH Cpeab,
«BHEMHOCTh M XapaKTEPUCTUKA YEIOBEKa», «JlOCTONMpUMEYATENbHOCTH CTPAHbI
u3yyaemoro s3bikay, «Bwimarommmecs moan», «CMW» u 1.1, TekcThl U uX
dbparMeHTsl, MpUBEICHHBIE B pPaboTe, MOTYT OBITh HCIIOJIL30BAaHBI B KAadeCTBE
JOTIOJIHUTENBHOTO  MaTepuana Jjsi TPEHHPOBKM TI'paMMaTUKH, YTEHUS,
ayUPOBaHMUA 110 3TUM U APYTUM TEMAM, U3YyYa€MbIM B KypCe HEMELIKOTO SI3bIKA.

OcHoBHast ujest paboThl — MO3HAKOMUTH U BOBJICUb IIKOJIBHUKOB B OCBOCHHUE
3HaHUW 1O HUCTOpUUM U (uiocopuu ONUMIUKUCKOTO U TMAPAOTUMIIUHCKOTO
JBIDKEHUSA, J1aTh 3HAHUS O cClielu(uKe W 3HAYCHUM WX JJIA Pa3BUTHUS CIOpTa B
Poccun n mupe. I1IkonbHUKY 3HAKOMATCA C LIEHHOCTAMHU OJIMMIIM3Ma, KOTOPBIE Ha
CErONHSIIHUM  JEHb  IPEACTABIIOTCA  AKTyalIbHBIMM  JUISI  BOCIIUTAHMS
MOAPACTAIOLIETO MOKOJIECHUS.

Ha Texcrax W ynpakHEHMsIX, JaHHBIX B pa0OTe, YUEHHKH 3HAKOMSTCS C
IpUMEPAMHU  OJIMMIMICKUX LIEHHOCTEU: cogepuieHcmeo, Opyocba, ysadicenue,
c(OpPMYIMPOBAHHBIMA  OCHOBOIIOJIOKHUKOM ~ COBPEMEHHOTO  OJIMMITMMCKOTO
neukenus [Ibepom ne Kybeprenom B ero «Ogie criopty».

O [EHHOCTAX MapaJTUMIIUHCKOrO ABMXKCHUS — CMEIOCHmb, PABEHCMBO,
peuumenbHocms, 600XHO8EHUe — YyYallliecs TaKXKe Yy3HAIOT M3 MaTepuajioB
MOCOOHs.

3amaua pa3pabOTKH TPEICTABICHHBIX MaTEPHUAIOB COCTOUT B TOM, UYTOOBI
NPUBHUTH YYaIIUMCA YBAXEHHUE K OTUM IIEHHOCTSIM, CTPEMJIEHUE K MOHCKY
MOJOOHBIX TPUMEPOB B IKU3HH, Pa3BUTHE B ceO€ JAaHHBIX MOJOKUTEIbHBIX
KAauecTB:  CTPEMJICHHME K  COBEPIICHCTBOBAHHUIO,  LIEJIEYCTPEMIICHHOCTD,
PEeoI0JIeHHE (PU3NYECKUX U MICUXOJIOTHYECKUX TPYAHOCTEN U T.JI.

B pabote mpencraBieHbl OJOKM MaTepUalioB MO Pa3BUTHIO BCEX YETHIPEX
BHUJIOB PEUEBOM JEATEIHLHOCTU: YCTHOW pEYM HAa OCHOBE YTEHUS W(WUIN)
ayMpOBaHUsl, YTEHHUsS] C TMOHMMAHHEM OCHOBHOTO WJM MOJHOTO COJEp KaHMUs,
TOBOPEHUS U NMUChMa. JlaHbl yIpakHEHUsS M0 TPEHUPOBKE I'PAaMMATHKH, JICKCUKH,
KOTOpbIE 00OTaIlal0T YYalIuXCsl 3HAHUEM JICKCUKU 10 CIIOPTHUBHO-OJUMITMICKON
TEMaTHKe, 3HAKOMSIT C MHTepeCHbIMU (pakTamu u3 uctopun OIUMIUNUCKUAX UTP U
ounorpaduii BeTUKHX CIIOPTCMCHOB.

Taxk, Hampumep, K TEKCTy 00 omuMIuiickoMm yeMnuone BsiuecnaBe Benennne
nan snurpad «O, cmopT, Tl MyxecTBo!» u3 «Onwr cropty» I1.Kybeprena. B
TEKCTE pPACCKa3bIBAE€TCA O BBIJAIONIEMCA CIOPTUBHOM TOJBUTE COBETCKOIO
CHOPTCMEHA-JIbDKHUKA B JIBDKHOU 3cTadere 4x10 kM, MOKa3aBIIEr0 CUIy TaKHX
OJIMMITUACKUX TICHHOCTEHW, KaK COBEPIICHCTBO W JApyxk0Oa. B, kazamoch Obl,
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KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

O€3BBIXOJJTHOM TIOJIOKEHUH JJIs BCel KoMaHAbl BeaeHuH Hamien B ceOe CHUIbI U
OTBITpaJI Ha MocyeaHeM atamne dcradersl 1 MunyTy BpeMenu. Tak komanna CCCP
B ocrtadere cTajia OJUMIMHUCKAM YeMIUOHOM. Jlo CuUX TMOp HUKOMY U3
CIIOPTCMEHOB HE y1aJl0Ch MOBTOPUTH NOJBUT BsiuecnaBa Benennna.

VYuammecs y3HAalOT O BBIJAIOMICHCS COBETCKOM crnoptcmeHnke Jlapuce
JlaTbIHMHOM, KOTOpAasi Ha NPOTSHKEHUU ACCATUIIETUNA OCTACTCS HENPEB30WMICHHOU
CpEIM JKEHIIMH 110 KOJMYECTBY OJIMMIMMCKUX MEJaNe, YTo SBISIETCA
OJIMLIETBOPEHUEM LIEHHOCTH OJIMMIIU3MA COBEPULEHCMBO.

[lokazaHo, 4TO OJIMMIMHUCKUM JIyXOM OblIa TpPOHU3aHA XU3Hb OapoHa
[Teepa me Kybeprena, kak OCHOBATelsI COBpeMEHHBIX OJMMITMIACKUX UTP, a TAKKe
Bpaya Jlrogsura ['ynmana, BHyNIMBIIErO0 MHBaJIUAaM Bepy B ce0s, B CBOU CHIIBI,
CIIOCOOHOCTh ~HMHTETPUPOBATHCI B OOLIECTBO, W  TOJOXKHUBIIEMY Hadalo
MapajuMII3My.

[IpumMepoM  HECIOMIICHHOTO  JyXa 4eJlOBeKa C  OTrpaHUYCHHBIMH
(GU3NYECKUMU BO3MOKHOCTSIMH ~ SIBJIIETCSL MHOTOKpATHas MNapaoMMIIUKACKast
yemnuoHka u3 ['epmanun Bepena benrene, 3aBoeBaBmas Ha 3uMHeld Onumnuazae-
2010 B BankyBepe nsTh 30J0TbIX MeAaned. O ee kxu3HU CHAT puiibM baBapckoit
CTYJUEN, IPEICTaBICHHbIN B JaHHOW paboTe B KAUYECTBE MPUIOKEHUS.

B pabGote ormeuaercs, uro OJUMIIHUICKUE WUIPbI BCErJa MUMEIW M UMEIOT
OTPOMHOE TOJUTHUYECKOE 3HAYEHHE, TaK KaK IIOBBIIIAIOT MEXIyHapOIHBIH
NPECTHK  CTPaHbI-OpPraHU3aTopa, IMPUBIEKAIOT BHUMAHUE MEXIAYHApPOIHON
OOLIECTBEHHOCTH M Ou3zHeca. B 3Toll cBs3M OTMEYaeTcss 3J10ynoTpeOeHHe
crarycoM Onummnuiickux urp 1936 roma dammctckoit ['epmanueit, mpuBoasITCS
COOTBETCTBYIOIIAE TEKCTBHI.

VYaensercs mecto B paboTe, KOHEYHO, M HaUIEMy POCCHUHCKOMY TOPOJIY-
Kypopty Coum, KOTOpBI sBisieTca CToJMIed 3uMHUX Onumnuiickux urp 2014
roja. OTMeuaeTcss OpUrHHAIBHOCTD «IIMPPOBO» dMOIemMbl 3Tux Mrp, snurpadom
K TekcraMm npuBeneHsl cioBa [1.Ky6eprena «O cnopt, Tel — nporpecc!», KOTopbie
TOBOPSIT caMu 3a ce0sl.

B pabote ucnonn3zoBansl «Olympische Chartay, «Ode an den Sport» u
JIpyrue HMCTOYHUKHA Ha HEMELKOM fA3bIKE, pa3MelleHHble B cetu HHTepHeT, B
HEMELKOSI3bIUHBIX ra3eTax, Teje- U paguodpupe.

UtoroMm mnpuMeHeHHs JaHHOM pa3padOTKM Ha YpOKax  SBIISETCS
(GbopMHpOBaHUE Yy yYaIMXCS aKTUBHOM T'Pa)AaHCKON MO3ULIMU B COOTBETCTBHH C
NPUHIIMIIAMY U [IEHHOCTSIMU OJIMMITU3MA.



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

MarepuaJjibl AJ51 HCIOJb30BAHUS HA YPOKAX
HEeMEeIKOro si3bIka (5 KJacc)

MaTepI/IaH PCKOMCHAOBAH JJIsI TDCHUPOBKHU I'JIaroJiOB € OTACIXICMBIMHA
IMpUCTAaBKaMHU U IIPpUJIATraTCIbHBIX.

Findet die Verben mit trennbaren Prifixen. Ubersetzt den Text ins
Russische!

Die Olympischen Spiele finden alle vier Jahre statt. Sie sind das grofste
Sportereignis iiberhaupt: dank der Anzahl Sportarten im Programm, der Anzahl
anwesender Athleten und der Anzahl Personen verschiedener Nationen, die
gleichzeitig am selben Ort versammelt sind. '

doskoskekk

Marepuan pekOMEHIOBAH JJIsl BBEACHUS U TPEHUPOBKH JICKCUKHU MO TEME
«Bera, Kpackm».

Der Wortschatz:
der Ring, zeigen, der Kontinent.

Lest den Text iiber das Symbol der Olympischen Spiele. Antwortet auf die
Fragen.

Aber das Symbol der Olympischen Spiele die fiinf Ringe soll zeigen, dass wir
eigentlich alle zusammen gehoren. Jeder Ring steht fiir einen Kontinenten gelb fiir
Asien, griin fiir Australien, rot fiir Amerika, blau fiir Europa, schwarz fiir Afvika. *

e Wie sind die Farben der Ringe gelb, rot, griin, blau, schwarz.
¢ Fiir welchen Kontinenten steht der blaue Ring?

e Fiir welchen Kontinenten passt der rote Ring?

¢ Fiir welchen Kontinenten passt der gelbe Ring?

e Fiir welchen Kontinenten passt der schwarze Ring?

¢ Fiir welchen Kontinenten passt der griine Ring?

eskoskock ok

Marepuan peKOMEHI0BaH JJisl TPEHUPOBKH CTENICHEN CPABHEHUS TPUJIAraTelIbHbIX
Y HapEUHil.

Lest den Satz aus der Olympischen Charta, findet die Adjektiven im
Komparativstufen und iibersetzt sie ins Russische.




KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

Das offizielle Motto der Olympischen Bewegung lautet «citius, altius,
fortius» (Latein fiir schneller, hoher, stirker). >

Sagt, wie heiflen drei Steigerungsstufen von Adjektiven:
schnell, hoch, stark.

sk ok

MaTepI/IaJ] PCKOMCHAOBAH JJIsI HCIIOJIB30BaAHUA HA YPOKaAX I10 TCMC ((CBO6OIIHO€
BpEM:D).

AUF DER SKIPISTE *
Was machen die Leute?

Bitte wihlt aus.

Skilanglauf machen

Schlitten fahren

Den Schneemann aufessen
Snowboard fahren
Seilbahn fahren
Sonnenbaden
Schneeballschlacht machen

In den Tiefschnee fallen

Aok ok



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

MarepuaJjibl AJ51 HCIOJb30BAHUS HA YPOKAX
HEeMEIKOro si3bIka (6 Kjacc)

Marepuran pekOMEHI0BaH JJI UCII0JIb30BAaHMS HA ypOKaXxX ayJupOBaHUS K
TeMme «OJMMNuiickue Urpb» B 6 Ki1acce (CTyIeHb 5 — 7 KJIacchl).

Warum ist die Schlusszeremonie der olympischen Spiele so interessant?

Der Wortschatz:
stattfinden, erkliren, einladen, Ubergabe, aufbewahren, erleben.

Die Schlussfeier findet im Stadion nach den letzten Wettbewerben statt. Der
Prdsident des 10C erkldrt die Spiele fiir beendet und lddt die Jugend aller Ldnder
ein, sich in vier Jahren in der gewdhlten Stadt zur Feier der néchsten Olympischen
Spiele einzufinden. Fanfaren, Einholen der Flagge und Ubergabe der olympischen
Flagge von 1920 an den Biirgermeister der Stadt, der sie bis zu den ndchsten
Olympischen Spielen aufbewahrt, erginzen das Programm.

Hort den Text 2 Mal und antwortet auf die Fragen:

Worum handelt es sich in diesem Text?

Wie heisst diese Zeremonie?

Wer erklirt die Spiele fur beendet?

Was kann man im Rahmen des Programms erleben?

dkskkok

MaTepI/IaJ'I PEKOMEHAOBAH JJIA TPCHUPOBKU MOPAAKOBBIX YHCIUTCIbHBIX.

Der Wortschatz:
Die Siegerehrung der Sieger, erhalten, {iberreichen, emporsteigen, die

Erstplatzierten.

Die Siegerehrung

Bei der Siegerehrung erhalten die Sieger Urkunden und Medaillen - der 1.
in Gold, der 2. in Silber und der 3. in Bronze die vom Prdsidenten des IOC oder
einzelnen 10C-Mitgliedern iiberreicht werden, danach steigen die Fahnen der
Nationen der 3 Erstplatzierten an den Masten empor, und die Nationalhymne des
Siegers wird gespielt. °

Lies den Text und finde die Ordnungszahlen. Ubersetze die Sitze ins
Russische!
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Beantworte die Fragen zum Text:

1. Was erhalten die Sieger bei der Siegerehrung?
2. Was fiir die Medaillen erhalten die 3 Erstplatzierten Sportler?

skeoskokosk ok

Martepuan pekoMeH0BaH JJi1 TPEHUPOBKHU npoeaero Bpemenu Perfekt.
Findet die Verben im Perfekt. Ubersetzt den Text ins Russische.

Anita L. DeFrantz, Olympionikin und [0C-Mitglied, schildert ihre
Eindriicke vom Leben im Olympischen Dorf wie folgt :

«Fiir zwei bis vier Wochen wird das Dorf zur Heimat der besten Athleten der
Welt. Dort habe ich begriffen, dass Hochstleistung nichts mit der Korpergrofie, der
Rasse oder dem Geschlecht zu tun hat. Dort habe ich gelernt, dass ein olympischer
Athlet ein Mensch ist, der seine Mitmenschen achtet, weil er es durch eigene
Anstrengung zum Olympioniken gebracht hat. Dort ist mir klar geworden, dass
jeder Sport besondere Fihigkeiten und dufSerste Willenskraft erfordert, damit man
auf die hichste Stufe des Podests gelangt.» ’

Kommentar:

I0C-Mitglied — unen MOK

thre Eindriicke — cBou BrieuatieHus
begreifen — 1 — 1 — ocMbICTUBaTh, TOHUMATh
der Hochstleistung — BeIcIiee foCTHREHUE
achten — yBaxkatb

Fahigkeiten — cocoGHOCTB

der Willenskraft — cuna Bonu

dekskekok

Matepuas pekoMeH0BaH 1JIs1 TPEHUPOBKH YIIOTPEOJEHUSI YUCIUTENbHBIX U JaT B
YCTHOM PEYH.

Lest die Tabelle, antwortet auf die Fragen! Was erfahren wir aus der Tabelle
z.B.:

e Wann fanden die zweiten Olympischen Spiele?

e Wo waren die Spiele 1908?

o Wie heif}t die Gastgeberstadt der Olympischen Spiele 19247

e Warum fanden die Spiele 1916 nicht statt? Wie heilit das Land der
Olympischen Spiele?

Austragungsorte der Olympischen Spiele °
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Jahr Stadt Land Kontinent
1 1896 | Athen Griechenland Europa
1 1900 | Paris Frankreich Europa
i 1904 | Saint Louis die USA Nordamerika
v 1908 | London Grofbritannien | Europa
V 1912 | Stockholm Schweden Europa
Vi 1916 | Erster Weltkrieg: keine Olympischen Spiele
Vit 1920 | Antwerpen Belgien Europa
Vi 1924 | Paris Frankreich Europa
124 1928 | Amsterdam Holland Europa
X 1932 | Los Angeles USA Nordamerika
X1 1936 | Berlin Deutschland Europa
XII 1940 | Zweiter Weltkrieg:
X111 1944 keine Olympischen Spiele
Xty 1948 | London Grofbritannien | Europa
XV 1952 | Helsinki Finnland Europa
XVI 1056 gjﬁ%ﬁ? ”;’f (Reiterspicie) Australien Australien
Schweden Europa
XVII | 71960 | Rom ltalien Europa
XVIIL | 1964 | Tokio Japan Asien
XIX | 1968 | Mexiko Mexiko Lateinamerika
XX 1972 | Miinchen Deutschland Europa
XXT 1976 | Montreal Kanada Nordamerika
XXIT | 71980 | Moskau Sowjetunion Europa
XXIL | 1984 | Los Angeles USA Nordamerika
XXIV | 1988 | Seoul Stidkorea Asien
XXV 1992 | Barcelona Spanien Europa
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XXVI'| 1996 | Atlanta USA Nordamerika
XXVIL | 2000 Sydney Australien Australien
XXVIT| 2004 | Athen Griechenland Europa

XXIX | 2008 Beijing China Asien

XXX 1 2012 | London Grofbritannien | Europa

XXXT 1 2016

Jedede e

Marepuain pekOMeHI0BaH /I TPEHUPOBKH 0OPAaTHOTO TOPsIJIKa CJIOB B
OPEAI0KCHUHU T10CIE trotzdem.

Weltbekannte Sportler, aber was mit ihnen frither?
Aber trotzdem sind sie groBe Sportler geworden! ’

Irina Rodnina hatte als Kind oft Lungenentziindung. Trotzdem wurde sie zehnmal
Weltmeisterin, ...

Irina Rodnina

Sie hatte als Kind oft Lungenentziindung und litt an Tuberkulose.

Sie wurde zehnmal Weltmeisterin, elfmal Europameisterin und dreimal
Olympiasiegerin im Eiskunstlauf.

Valerij Charlamov
Er war ein schwacher Junge und durfte keinen Sport machen.
Er wurde ein groBer Eishockeyspieler und gewann zweimal olympisches Gold.

Lance Armstrong
1996 erkrankte er an Krebs.
Er besiegte seine Krankheit und gewann die Tour-de France siebenmal in Folge

(monpsin).

Sandra Volker
Sie leidet an Allergie und Asthma.
Sie stellte viele Welt- und Europarekorde im Schwimmen

kokosk skok



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

MarepuaJjibl AJ51 HCIOJb30BAHUS HA YPOKAX
HeMeIKOro si3bika (7 Kjaacc)

Marepuran peKOMEHI0BaH JI1 UCHOJIb30BAHUS HA YPOKAX 10 YTEHHIO K TEME
«Oaumnuiickue urpb» B 7 kiacce (CTyneHb 5 — 7 KJ1acchl).

Der Wortschatz:

das Sportereignis, sich erinnern an, der Anfang, frohlich, spannend, der
Wettkampf, die Leistung, der Zuschauer Sich bewerben.

Warum nennen viele Menschen die Olympischen Spiele ein riesiges Fest?

Lest den Text und antwortet auf die Fragen!

Worum handelt es sich in diesem Text?
Freuen sich alle Menschen auf die Spiele?

Olympische Spiele - wir bewerben uns

Inzwischen sind Olympische Spiele das grofste Sportereignis der Welt
geworden. Menschen aus allen Ldindern kommen zusammen, um ein riesiges Fest
zu feiern. Vielleicht erinnert Ihr Euch noch an die letzten Sommerspiele im Jahr
2000 in Sydney, Australien. Oder an die Olympischen Winterspiele Anfang 2002 in
Salt Lake City in den USA. So viele frohliche Gesichter, alle Hautfarben, junge
und dltere Menschen zusammen. Spannende Wettkdampfe, super Leistungen. Viele
tausend begeisterte Zuschauer in den Stadien, viele Millionen Menschen an den
Fernsehern rund um die Welt. '’

Warum sind die Olympischen Spiele das grofite Sportereignis in der
Welt geworden? Lies vor!

Nenne die Orte der Olympischen Spiele aus dem Text.
skskskoskosk

Matepuan peKkoMEHI0BaH /I UCITOJIB30BaHUS Ha YPOKaxX M0 YTEHHIO K TeME
«Oaumnuiickue urpb» B 7 kiacce (CTyneHb 5 — 7 KJ1acchl).

Stunde. Ypok.
Olympische Symbole und Zeremonien

Zielsetzung der Stunde. Arbeit am Lesen des Textes. Grundgedanken formulieren,
die eigene Mitteilung zum Thema zusammenstellen konnen.
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KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI
Kommunikative Aufgaben der Stunde:

1. Neue Worter zu Thema kennenlernen und in verschiedenen Ubungen
(lexikalischen und grammatischen) aktivieren.

2. Den Grundgedanken jedes Absatzes in dem Text verstehen und vorlesen
konnen.

3. Die Mitteilung zu dem Thema «Olympische Symbole und Zeremonien”
zusammenstellen konnen.

Tema ypoka:
«ONMUMIUUCKUE CUMBOJIBI U LIEPEMOHUMY.

[ens ypoka:

Bogiecub YHalquxcCsl B aKTUBHOC OCBOCHUC CUCTCMBI OJIMMIHUMCKOTO
O6pa3OBaHI/I$I, HCTOPHNH BOSHUKHOBCHUA OJIMMITMMCKUX CUMBOJIOB M
HepeMOHHﬁ. ITo3HakoMUTH ydamuxcsa ¢ HOBbIMHU CJIOBAMHU, HAYUUTHCA
YUTaThb U IOHMMATb OCHOBHBIC MBICJIIM TCKCTOB U paCCKAa3bIBATh O HUX.

Die Unterrichtsgestaltung:

I. Arbeit an der Worterliste. )
Neue Worter zu Thema kennenlernen und in verschiedenen Ubungen
(lexikalischen und grammatischen) aktivieren.

Die Entziindung — BAXKIKECHHUE
festlegen —te —t — ONPEAEIISITh
wihlen —te —t — BbIOMpATh
entwerfen —a —o — IPOEKTUPOBATH
Das Hissen — nonHsaTHE (iara
hissen —te —t — OAHUMATH iar
das Motto — JIO3YHT
widerspiegeln —te —t — OTpakaTh

das Streben — CTpEeMJICHUE
erobern —te —t — 3aBOEBHIBATh
kdmpfen —te —t — 00poThCs
entziinden —te —t — 3aKUTaTh

der Spiegel — 3epKaJio
tibergeben —a —e — niepenaBaTh
entfachen —te —t — pazKUraTh

11
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die Flamme

die Dauer

das Maskottchen
heimisch

die Austragungsregion
das Erbe

betragen —u —a

die Eroffnungsfeier
umfassen —te —t
festlegen —te —t

die Darbietung iibertreffen —a —o
die Kosten

die Mannschaft —en
der Schiedsrichter
der Eid —

das Einhalten
versprechen —a —o
die Schale n

die Friedenstaube —n
die Schlussfeier
mischen —te —t
16schen —te —t

die Fairness
gleichsetzen —te —t

Symbole

Olympische Flagg

— mIaMs

— TIPOJOJKUTETHHOCTh

— TaJIMCMaH

— MECTHBIM, OT€UECTBECHHBIN
— MECTO TIPOBEICHUS

— HacJeaue

— COCTaBJIATh

— TIPa3IHUK OTKPBITHUS

— OXBaTHIBATh

— OTpeeNsITh, YCTaHABINBATh
— TIPEBOCXOAUTh, MPETOKEHUE
— UBJICPKKHU, PACXOIbI

— KOMaHJ1a

— Cy b

— KJIATBa

— coOmroicHUe

— 00emarh

— yarma

— roayOb Mupa

— TIpa3IHHUK 3aKPBITUS

— CMEIIMBATh

— racuTh

— YE€CTHOE OTHOIIICHHE

— IPUPaBHUBATH

12
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Seht euch die Bilder an und sagt Welche Worter aus der Worterliste passen
zu jedem Bild!

Was konnt ihr iiber die Olympische Flagge sagen?

Was konnt ihr iiber die Fackel sagen?

II. Arbeit am Lesen der Texte A. B. C.

Text A

Die Olympische Bewegung verwendet mehrere Symbole, die durch die
Olympische Charta festgelegt werden. Das bekannteste ist die Olympische Flagge
mit den fiinf verschiedenfarbigen, Ringen auf weiffem Feld. Die sechs Farben
Weif3, Rot, Blau, Griin, Gelb und Schwarz wurden deshalb gewdhlt, weil die
Flagge jedes Landes der Welt mindestens eine dieser Farben aufweist. Weiterhin
steht die Anzahl der Ringe fiir die fiinf Erdteile. Die Flagge wurde 1914 entworfen
und wird seit den Sommerspielen 1920 in Antwerpen gehisst.

Das offizielle Motto der Olympischen Bewegung lautet citius, altius, fortius
(Latein fiir «schneller, hoher, stdrker»). De Coubertins Ideale spiegeln sich am
besten im olympischen Credo wider: «Das Wichtigste an den Olympischen Spielen
ist nicht der Sieg, sondern die Teilnahme, wie auch das Wichtigste im Leben nicht
der Sieg, sondern das Streben nach einem Ziel ist. Das Wichtigste ist nicht, erobert
zu haben, sondern gut gekdampft zu haben. »

Einige Monate vor den Spielen wird an historischer Stdtte in Olympia in
einer an antike Rituale angelehnten Zeremonie die Olympische Fackel entziindet.
Eine als Priesterin verkleidete Schauspielerin entfacht die Fackel mittels eines
Parabolspiegels und iibergibt sie dem ersten Ldufer des Staffellaufs. Dieser Lauf
fiihrt von Olympia bis zum Hauptstadion der jeweiligen Gastgeberstadt, wo die
Flamme wdhrend der Dauer der Veranstaltung brennt. Das erste Mal wurde bei
den Sommerspielen 1928 in Amsterdam ein Olympisches Feuer entziindet. Es gab
jedoch damals weder einen Fackellauf vor der Erdéffnungsfeier, noch wurde das
Feuer von einer bestimmten Person entziindet.
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Seit den Winterspielen 1968 in Grenoble gibt es zu Promotionszwecken ein
offizielles olympisches Maskottchen, tiblicherweise eine heimische Tierart der
Austragungsregion, seltener auch eine menschliche Figur, die das kulturelle Erbe
reprasentiert. !

Eroffnungsfeier

._.:._'.--._ . &4 r.: -. 1 -. = H—
Der Hijhep_unkt einer Eroffnungsfeier ist jeweils das Entziinden des Olympischen
Feuers, hier Paavo Nurmi 1952 im Olympiastadion von Helsinki

Text B

Die Eroffnungsfeiern der Olympischen Spiele umfassen eine Reihe
traditioneller Elemente, die in der Olympischen Charta festgelegt sind. Die Feier
beginnt tiblicherweise mit dem Hissen der Flagge und dem Abspielen der
Nationalhymne des Gastgeberlandes. Es folgen verschiedene kiinstlerische
Darbietungen (Musik, Gesang, Tanz, Theater), welche die Kultur des
Gastgeberlandes reprisentieren. Deren Grofie und Komplexitit sind mit den
Jahren stetig gewachsen, da jedes Gastgeberland danach strebt, die friiheren
Feiern zu iibertreffen und einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. So betrugen
die Kosten der Eroffnungsfeier der Sommerspiele 2008 in Peking iiber 100
Millionen Dollar.

Anschliefsend beginnt der Einmarsch der teilnehmenden Athleten ins
Stadion, jeweils ein Athlet geht einige Schritte vor dem Rest seiner Mannschaft und
trigt dabei die Flagge seines Landes. Seit 1928 marschiert stets die Mannschaft
Griechenlands als erste ins Stadion, um an die antike Tradition zu erinnern.
Danach folgen die weiteren teilnehmenden Nationen in alphabetischer Reihenfolge
der Hauptsprache des Gastgeberlandes. Den Abschluss des Einmarschs bildet die
Mannschaft des Gastgeberlandes.

14
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Sind alle Athleten eingetroffen, hdlt der  Vorsitzende  des
Organisationskomitees eine kurze Rede. Auf diesen folgt der Prdsident des 10C,
der am Ende seiner Rede das Staatsoberhaupt des Gastgeberlandes vorstellt.
Dieser wiederum erdffnet formell die Spiele. Als ndchstes wird die Olympische
Hymne gespielt, wihrend die Olympische Flagge ins Stadion getragen wird (seit
1960). Danach versammeln sich die Flaggentrdger aller teilnehmenden Linder um
ein Podium. Auf diesem sprechen ein Athlet (seit 1920) und ein Schiedsrichter (seit
1972) den Olympischen Eid, mit dem sie das Einhalten der Regeln versprechen.

Zuletzt trdigt der vorletzte Liufer des Staffellaufs die Olympische Fackel ins
Stadion und iibergibt sie an den letzten Ldufer. Dieser, oftmals ein sehr bekannter
und erfolgreicher Sportler des Gastgeberlandes, entziindet dann mit der Fackel
das Feuer in einer groffen Schale. Ab 1920 wurden auch Friedenstauben
freigelassen, man strich diesen Programmpunkt jedoch wieder, nachdem 1988 in
Seoul einige Tauben im olympischen Feuer verbrannt waren.

Schlussfeier

Schlussfeier der Sommespie e 208 in Peking
Text C

Die Schlussfeier findet statt, wenn alle sportlichen Wettkimpfe
abgeschlossen sind. Der IOC-Prdsident hdlt eine Rede, in der er den Erfolg der
Spiele betont. Danach iibergibt er Mitgliedern des Organisationskomitees den
Olympischen Orden und erkldrt die Spiele fiir beendet; gleichzeitig ruft er «die
Jugend der Welty auf, sich in vier Jahren erneut zu versammeln. Traditionell
werden drei Flaggen gehisst, jene Griechenlands, des aktuellen und des néchsten
Gastgeberlandes. Dariiber hinaus wird dem Biirgermeister der ndchsten
Olympiastadt die Olympische Flagge iibergeben. Zuletzt werden die Olympische
Hymne gespielt und das Olympische Feuer geloscht. AnschliefSend stellt sich der
Gastgeber der ndchsten Olympischen Spiele mit einer kurzen kulturellen
Darbietung vor.
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Beantwortet die Fragen! Findet in den Texten die Antworten und lest vor!

Sagt,

Verwendet die Olympische Bewegung viele Symbole?
Wie heif3t das bekannteste Symbol?

Welche Farben haben die Ringe auf weillem Feld?
Symbolisieren die flinf Ringe fiinf Erdteile?

Wann wurde die Flagge entworfen?

Seit wann wurde die Flagge gehisst?

Wie lautet das offizielle Motto der Olympischen Bewegung?
Wie lautet das Motto deutsch?

Wie lautet das olympische Credo?

Wo wird die olympische Fackel entziindet?

Welche Sétze aus diesem Text passen zu jedem Bild?

ob folgende Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen?

Die Olympische Charta legt die Symbole fest.

Das bekannteste Symbol ist die olympische Flagge mit fiinf Ringen.

Die Laufer des Staffellaufs bringen die Fackel ins Hauptstadion der
Gastgeberstadt.

Die Flamme brennt im laufe der olympischen Spiele.

Bei den Sommerspielen 1928 in Amsterdam gab es auch einen Fackellauf
und das Entziinden des Feuers.

Das Maskottchen reprisentiert ein heimisches Tier der Austragensregion.
Die Eroffnungsfeier beginnt mit dem Hissen der Flagge.

Die Eroffnungsfeier beginnt auch mit dem Abspielen der Nationalhymne des
Gastgeberlandes.

Die Kosten der Eroffnungsfeier betragen viele Millionen Dollars.

Als erste marschiert die Mannschaft Griechenlands ins Stadion.

Als letzte marschiert die Mannschaft des Gastgeberlandes.

Bei der Schlussfeier hilt der [OC-Président eine Rede.

Die Olympische Flagge wird dem Biirgermeister der nachsten Olympiastadt
tibergeben.

Wiihlt die richtige Antworten auf folgende Fragen!

Wie lautet das offizielle Motto der olympischen Spiele?
Wie lange wird die olympische Fackel entziindet?

Wer entfacht die Flamme?

Was représentiert die Kultur des Gastgeberlandes?

Wer eroffnet formell die Spiele?
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o Wer spricht den olympischen Eid Was versprechen sie?
e Wer und wo entziindet das Feuer?

o Was sagt der [OC Prisident bei der Schlussfeier?

o Wie viel Flaggen werden bei der Schlussfeier gehisst?

III. Was haben wir aus dem Text iiber die Zeremonie zur Entziindung der
Fackel, iiber die Eroffnungsfeier und Schlussfeier erfahren? Auflert eure
Meinungen!

Hast du frither davon gewusst? Was war neu fiir dich?

IV. Hausaufgabe iiber die Zeremonien, die du besonders schon findest
erzahlen konnen.

skskskoskosk

Martepuasl pekOMEH0BaH IS NCIIOJIB30BAaHUS HA YPOKAX IO YTEHUI0 K TEME
«CTpana u3y4yaeMoro si3bIKka» B 7 Kjacce (CTyneHb 5 — 7 KJ1acchl).

Das Olympische Gefiihl? Was ist das?

Lest den Auszug aus der Bewerbung fiir die Olympischen Spiele in Diisseldorf
Rhein Ruhr 2012 und formuliert den Grundgedanken!

Der Wortschatz:

die Beteiligten, zusammenkommen, friedlich, die Hautfarbe, machtig, Geld
verdienen, erspart, die Unterkunft das Gefiihl.

Wir bekommen Besuch. Viel Besuch!

Eine der Hohepunkte bei Olympischen Spielen ist fiir alle Beteiligten, dass
so viele Menschen aus so vielen Ldndern zusammenkommen, um gemeinsam
friedlich ein riesiges Fest zu feiern.

Dabei ist es ganz egal, welche Hautfarbe man hat, ob man aus einem
groflen oder kleinen, mdchtigen oder nicht so mdchtigen Land kommt. Und ob
man ein absoluter Superstar ist, der viel Geld verdient und oft im Fernsehen
gezeigt wird, oder ob man sich von seinem ersparten Geld seine Sportsachen
gekauft hat und nette Leute einem das Flugticket und die Unterkunft bezahlen -
fiir das olympische Gefiihl ist das vollig egal. ™

eskoskock ok

Marepuan pekOMEHI0BaH JIJIsl UCIIOJIH30BAaHUS HA YPOKaX M0 YTEHUIO K TeMe
«Onumnuiickue Urpbb» B 7 Kinacce (CTymneHb 5 — 7 KJ1acchl).
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Was essen die Olympiasieger?"
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Das gesunde Sportlerfriihstiick

Fiir 4 Personen:

250g Quark (20% Fett)
Jodsalz

frisch gemahlener Pfef-
fer

1 Bund Schnittlauch

4 Scheiben Vollkornbrot
4 Tomaten

1 Schalchen Kresse

Fiir 4 Personen:

250¢ Quark (20% Fett)
1/8 | Buttermilch

Saft von %= Zitrone
250¢ Karotten

2 EL Walniisse

3 EL Sanddomn

1 EL Honig

Jodsalz, Pfeffer
Petersilie

Fiir 4 Personen:

3 EL Weizen

3 EL Hafer

3 EL Gerste

2 Apfel

3 EL Leinsamen

151 reine Buttermilch

2 TL Sanddorn

1 EL Sonnenblumenkerne

Fiir 2 Personen:

1 roter u. 1 gruner Apfel
1/8I Apfelsaft

7 EL Haferflocken

1 EL Honig

125g Joghurt

2 EL Sonnenblumenkerne
2 EL Rosinen

2 TL Ahornsirup

Lies den Text. Welches Rezept gefillt dir am meisten?

Krauter-Tomatenfrihstiick
Quark mit Salz und Pfeffer wiirzen
und den fein geschnittenen
Schnittlauch  unterheben. Das
Vollkornbrot mit dem Quark
bestreichen und mit den in
Scheiben geschnittenen Tomaten
belegen. Mit feingeschnittener
Kresse bestreuen.

Harottenguark

Quark mit Buttermilch und Zitro-
nensaft verrihren. Karotten wa-
schen, schaben und fein hacken.
Die gehackten Nisse und Karot-
ten unter den Quark haben und
mit Sanddorn, Honig, Salz und
Pfeffer wirzen. Mit Petersilie
bestreuen.

Frischkorm-Misli

Weizen, Hafer und Gerste schro-
ten, mit der Buttermilch verriihren
und dber Nacht im HKiihischrank
quellen lassen. Apfel klein schnei-
den und unter den Brei mischen.
Ebenso den Leinsamen unterhe-
ben. Mit Sanddorn abschmecken
und mit den Sonnenblumenker-
nen bestreuen.

Apfel-Miisli

Geviertelte und grob gehackte
Apfel mit Apfelsaft vermischen,
Haferflocken und Honig hinein-
rilbhren. Joghurt, Sonnenblumen-
keme und Rosinen dazugeben.
Portionieren und jede Portion mit
1 TL Ahornsirup (ibergieen.

Pro Portion:

kcal 217
kjoule 909
Eiweif 14g / 26%
Fett ag / 1%
Hohlenhydra- 31g/57%
te

Mineralstoffe K, Mg, Fe
Vitamine A.B,C

Pro Portion:

kcal 179
kjoule 750
Eiweifs 11 / 24%
Fett 8g / 40%
Kohlenhydra- 16g/ 36%
te

Mineralstoffe Ca, K, Mg,

P, Fe

Vitamine ACE

Pro Portion:

kcal 224
kjoule 1025
Eiweifl 11g / 18%
Fett 6g/ 24%
Kohlenhydra- 34g/ 58%
te

Mineralstoffe Ca, K, Mg P
Vitamine B
'Pro Portion:

kcal 337
kjoule 1414
Eiweif o9g / 11%
Fett 11g/31%
Kohlenhydra- 46g / 58%
te

Mineralstoffe Ca, K, Mg,

Fe, P

Vitamine B.C.E
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Aufgaben
Beantworte die Fragen. (Abbildung 1)

» Was friihstiickst du gewohnlich?

» Ist dein Friihstiick wie bei einem echten Sportler?

» Warum soll das Friihstiick bei einem Sportler besonders sein?

» Wie meinst du, sollen die Sportler auf ihre Erndhrung achten und warum?

(Abbildung 2)

» Hast du selbst schon einmal festgestellt, was passiert, wenn du zu wenig
trinkst?

» Rechne aus: Ein Schiiler hat an einem hei3en Tag 45 min FuB3ball gespielt.
Nachmittags war er noch 1 Stunde Skateboarden. An diesem Tag hat er 3 1
getrunken.

War das genug? Wenn nicht, wie viel hitte er trinken sollen?
(Schaue hierzu auf der Kopiervorlage 2 nach!) Was glaubst du, wird er flir
Folgen spliren?

(Abbildung 3)

Wie viel solltest du taglich trinken ?

1. Du solltest tiaglich 1,5-2,0Liter trinken, wenn das Wetter besonders heil3 oder
kalt ist sogar 2,5-3,0 1. Wenn du Sport treibst, verlierst du durch das Schwitzen
zusitzlich Fliissigkeit, die du dann zusétzlich trinken musst.

Bestimme anhand der Angaben, wie viel Fliissigkeit du an den Tagen, an denen du
dein Trinkverhalten beobachtet hast, getrunken haben solltest!

2. Weiche Getrinke schmecken dir besonders gut?

zu den Mahlzeiten.........ccoccveeiveiiieeiiie e

in den Pausen........c.ccceeeeiiiii e

DI SPOTE. ..ttt e e

bei starkem Durst..........cooooii i

3. Zu welchen Gelegenheiten hast du besonders viel getrunken?

zu den Mahlzeiten..........ccccvvveeciiieeiiie e

in den Pausen........ccceeeeieiniieiniieeie e,

DeIM SPOTT. ...ttt e

bei starkem Durst..........ocoiiiiiii

nach dem SpPOTt. ... ..o e
bei den Hausaufgaben................c.oooiiiiiiiii i

beim Spielen. ... ..o
vordem Fernseher. ...
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KommiekT «HeMel K1 s3bIK» /11 OCHOBHOM LIKOJIbI

4. Uberlege dir verschiedene Tipps, wie du mehr trinken kdnntest!
Was passiert, wenn man zu wenig trinkt? '°

Was passiert, wenn man zu wenig trinkt ?

gerngers: korpariche Lasstungstaighert
0!9 | geringera Fahigkeit sich zu konzentrieren
gerngera Fahigkelt sich Dinge zu merken

bis141 P 0

trockenar Mund
' Mudigkeit
g Schwache
1.8 1 bis 2,71 ® Ihelkeit
Kirpaertemperatur erhidht sich

" Schwindelgefihl

3 1 I bis 5 u ] . Koptschmerzen
’ .

das Atmen wird schwierg
man kann nur noch milhsam geahen

iiber 5,0 | DEATe

Dalirium

iiber 9,01 ¢

kkkkk
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MarepuaJjibl AJ51 HCIOJb30BAHUS HA YPOKAX
HEeMeNIKOro si3bIKka (8 Kjacc)

Matepuan pekoMeHJ0BaH /JIs UCTIOJIb30BaHUS Ha YPOKAX MO YTEHHI0 K TEME
«Boipawmmecst Jwam» B 8 kiacce (CTyneHb 8 — 9 Ki1acchl).

Wem gehorte die Idee der Olympischen Spiele?

Der Wortschatz:
der Adlige, stattfinden, der Ort, sich beteiligen.

Beginn der Olympischen Spiele der Neuzeit

Ein franzosischer Adliger erinnerte sich vor iiber 100 Jahren an die gute
Idee der Griechen. Der Mann hiefs Pierre Baron de Coubertin. Er und einige
seiner Freunde - aus Deutschland war das Willibald Gebhardt - sorgten dafiir,
dass im Jahr 1896 endlich wieder Olympische Spiele stattfanden. Als Ort dafiir
hatte er Athen ausgesucht, das war inzwischen die griechische Hauptstadt. Beim
ersten Mal waren wieder nur Mdnner dabei, aber schon im Jahr 1900 in Paris
beteiligten sich auch Frauen an den Wettkimpfen. 1924 gab es die ersten
Olympischen Winterspiele. '’

Lest den Text! Antwortet auf die Fragen!

e Wer war Pierre Baron de Coubertin?

e Wofiir sorgten er und einige seiner Freunde?

e Wann fanden die ersten olympischen Spiele?

o Wo fanden die Spiele statt?

e Beteiligten sich die Frauen an den ersten Olympischen Winterspielen?

e Was habt ihr iiber die Teilnahme der Frauen an den ersten Wettkdmpfen
erfahren? Lest vor!

e Gehort Pierre de Coubertin zu den hervorragenden Menschen?

kokosk skok

MaTepHan PEKOMEHAOBAH JJIsA UCITIOJIB30BaHMA Ha YPOKaxX MO YTEHHUIO K TEMC
«CTpaHa U CTPAHbI H3y1a€MOI'0 fA3blKa, UX KYJbTYPHbIC 0CO0EHHOCTH
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(HAaMOHAJIbHBIE NMPA3IHUKH, 3HAMEHATEJIbHbIE 1aThl, TPAAUIIMU, 00bIYAH),
A0CTONpPUMeYaTeIbLHOCTH» B 8 Kiacce (CTyneHb 8 — 9 Ki1acchl).

Die Deutschen wollten Gastgeber der Olympischen Spiele 2012 sein!

Lest die Satze aus dem Text vor, die wir als Gastgeber der Olympischen
Spiele 2014 in Sotschi auch sagen konnen.

Der Wortschatz:
der Gastgeber, sich freuen, bieten, die Leistungen, aufnehmen, sich wohl fiihlen,
sich bewerben, die Ausrichtung.

Wir wollen uns der ganzen Welt als gute Gastgeber prisentieren und zeigen,
dass wir uns freuen, wenn Sportler und Fans aus allen Kontinenten zu uns
kommen, um mit uns die Olympischen Spiele zu feiern. Wir mochten ihnen tolle

Stadien und Wettkampforte bieten, damit sie alle gute Leistungen zeigen
konnen. Und wir mochten sie in gemiitlichen Hotels und einer speziell gebauten
Anlage - man nennt sie das «Olympische Dorfy - aufnehmen, damit sie sich bei uns
wohlfiihlen.

Wir wollen ihnen zeigen, wie wir leben, und wir wollen von ihnen héren, wie
sie in ihren Léindern leben. Und alles soll total friedlich und freundschaftlich sein.

Deshalb bewerben wir uns um die Ausrichtung der Olympischen
Sommerspiele 2012 in der Region Rhein-Ruhr. *

deskskock sk

Matepuan pekoMeHJ0BaH JJIsl UCTIOJIb30BAaHUS HA YPOKAX M0 YTEHUIO K TEME
«310poBbIii 00pa3 :xkU3HM» B 8 Kilacce (CTyMeHb 8 — 9 Kitacchl).

Stunde. Ypok.
Olympismus und seine Werte

Zielsetzung der Stunde. Arbeit am Lesen des Textes. Grundgedanken formulieren,
die eigene Mitteilung zum Thema zusammenstellen konnen.

Kommunikative Aufgaben der Stunde:

1. Neue Worter zu Thema kennenlernen und in verschiedenen Ubungen
(lexikalischen und grammatischen) aktivieren.

2. Den Grundgedanken jedes Absatzes in dem Text verstehen konnen.

3. Den Grundgedanken jedes Absatzes in dem Text verstehen und vorlesen
konnen.

4. Die Mitteilung zu dem Thema «Grundlegende Prinzipien des Olympismus”
zusammenstellen kénnen.
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Tema ypoka:

«OJauMIIM3M U ero HEHHOCTHN»

[ens ypoka:

cDOpMHpOBaHI/IG Y yqalmuxcs 3HAHMUU O OCHHOCTAX OJIMMIIM3Ma U €TI0
(1)I/IJ'IOCO(1)HI/I; BKJIIOUCHHC MIKOJIBHUKOB B AKTHBHOC OCBOCHHC CHCTCMbI
HCHHOCTCﬁ OJIMMIIN3MA, «3apa3uThb» UX UACAMHU OJIMMIIN3MA, ITOOUIPATh UX
ITONCK ITPpUMCPOB OJIMMIIUICKOT'O ayxa. [To3HakOMUTH ydamuxcsa ¢ HOBbIMU
CJIOBaMHU K TCMC, HAYYUTb YNTATb TCKCThI U3 OnmuMmnuiickon XapTun U
COCTABJIATH KPATKUEC BbICKA3bIBAHHW 110 HUM.

Die Unterrichtsgestaltung:

Neue Worter zu Thema kennenlernen und in verschiedenen Ubungen
(lexikalischen und grammatischen) aktivieren.

I. Arbeit an der Lexik.

(ITpennararoTcst ynpaxxHeHus 1Mo GOPMUPOBAHUIO JIEKCUKO-TPAMMATUYECKUX U
MIPOU3HOCUTEIILHBIX HaBBIKOB, IIe OTPabaThIBAIOTCS KaK OTIEIbHBIC CJIOBA, TaK U
MPEIIOKEHHS C CUTYAIlMOHHOM COOTHECEHHOCTBIO «MeQIeHHO-0b1CIMPOy,
«2POMKO-MUxoy, C BOMPOCUTEIHHON U yTBEPAUTEIbHON UHTOHALIUEH U T.J11.)

e Sprecht die Worter mir nach!
e Welche Worter gehoren zu dem Begriff Ziel des Olympismus?

e Nenne die Worter, die den Begriff «die Olympische Bewegung
charakterisieren!

e Welche Worter passen einander? (das Symbol, der Ring, die Fahne...)
e Wie sind die Ringe?

Die Worterliste:

vorstellen —te —t — IPEACTaBIATh
annehmen —a —o — MIPUHATD

die Eigenschaft —en — CBOMCTBO —a
der Korper — TEJo

der Wille —n — BOJIA
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der Geist —er — IyX

die Leistung —en — TOCTU)KEHUE

der Wert —¢ — IIEHHOCTb —U
erziechen —o0 —o — BOCIIMTBHIBATH

die Achtung — YBa)K€HUE, BHUIMAHUE
der Dienst —e — ciyx0a

die Gesellschaft —en — 001IeCcTBO

die Entwicklung —en — pa3BUTHE

die Menschenwtirde

das IOC — das Internationale Olympische Komitee — MOK —
MexnyHapOIHbIM OJIUMITUUCKUI KOMUTET

— YCJIOBCUYCCKOC JOCTOMHCTBO

die Bewegung —en
das Wirken
leiten —te —t

umfassen— te —t

die Zusammenfiihrung

das Fest —¢

das Symbol —e

der Ring —e
verflechten —0 —o
die Ausiibung —en
das Menschenrecht —e
die Diskriminierung
das Verstehen

das Fairplay

die Verwaltung

die Leitung
unabhéngig

der Sportverband —e
das Geschlecht —er
die Zugehorigkeit
die Einhaltung —n

— JIBUOKEHUE —5I
— JIeCTBUE, 1EI0

— PYKOBOJIUTH

— OXBAaTHIBATh

— cbop

— Mpa3IHUK —H1

— CUMBOJI —bI

— KOJIBITO —a

— TIeperieTaTh

— 3aHATHE —5

— IIpaBo —a

— TMCKPUMUHALIMS

— IMMOHUMaHHE

— YeCTHas urpa

— BJIACTh

— yhOpaBJIeHUE

— HE3aBUCHUMBIN

— CIIOPTUBHBIN COIO3
— 10J1 (MYX., )K€H.)

— IPpUHAJICKHOCTD

— coburogenue (ycJIoBHi, CPOKOB)
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die Anerkennung — IIpU3HaHUE
voraussetzen —te —t — IIpeanoJiaraTth
II. Lesen

Antwortet auf die Fragen zum Text!

Grundlegende Prinzipien des Olympismus '
1.

o Wieviel Absitze hat der Text?
o Wieviel Prinzipien hat der Olympismus?
o Was fiir die Kategorie ist der Olympismus?

¢ Warum kann man Olympismus als Lebensphilosophie nennen? (weil der
Olympismus der Sport mit Kultur und Bildung verbindet und eine besondere
Lebensart schafft).

9

Der Olympismus ist eine Lebensphilosophie, die in ausgewogener Ganzheit die
Eigenschaften von Kérper, Wille und Geist miteinander vereint und tiberhoht.
Durch die Verbindung des Sports mit Kultur und Bildung zielt der Olympismus
darauf ab, eine Lebensart zu schaffen, die auf der Freude an Leistung, auf dem
erzieherischen Wert des guten Beispiels sowie auf der Achtung universell
giiltiger fundamentaler ethischer Prinzipien aufbaut.

Ziel des Olympismus ist es, den Sport in den Dienst der harmonischen
Entwicklung des Menschen zu stellen, um eine friedliche Gesellschaft zu
fordern, die der Wahrung der Menschenwiirde verpflichtet ist.

Die Olympische Bewegung ist unter der obersten Autoritdit des 10C das
gemeinschaftliche, organisierte, weltweite und permanente Wirken aller
Individuen und Organisationen, die sich von den Werten des Olympismus leiten
lassen. Sie umfasst alle fiinf Kontinente. Sie erreicht ihren Hohepunkt in der
Zusammenfiihrung der Athleten der Welt zu einem grofsen Fest des Sports, den
Olympischen Spielen. Thr Symbol sind die fiinf ineinander verflochtenen Ringe.

Die Ausiibung von Sport ist ein Menschenrecht. Jeder Mensch muss die
Moglichkeit zur Austibung von Sport ohne Diskriminierung jeglicher Art und im
olympischen Geist haben. Dieses erfordert gegenseitiges Verstehen im Geist
von Freundschaft, Solidaritit und Fairplay. Die Organisation, die Verwaltung
und die Leitung des Sports miissen in den Hdnden unabhdngiger Sportverbdnde
liegen.

Jede Form von Diskriminierung eines Landes oder einer Person aufgrund von
Rasse, Religion, Politik, Geschlecht oder aus sonstigen Griinden ist mit der
Zugehorigkeit zur Olympischen Bewegung unvereinbar.
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6.

Die Zugehorigkeit zur Olympischen Bewegung setzt die FEinhaltung der

Olympischen Charta und die Anerkennung durch das 10C voraus.

III. Was habt ihr erfahren? Lest die Aussagen und sagt, dass es stimmt.

— Der Olympismus ist eine Lebensphilosophie.

— Der Olympismus vereint die Eigenschaften von Korper, Wille und Geist
miteinander.

— Der Olympismus verbindet Sport, Kultur, und Bildung.
— Der Olympismus muss Freude an Leistung erziehen.

— Der Olympismus erzieht den Wert des guten Beispiels, die Achtung der
fundamentaler ethischen Prinzipien

— Der Olympismus hat das Ziel, den Sport in den Dienst der harmonischen
Entwicklung des Menschen zu stellen.

— Der Olympismus will eine friedliche Gesellschaft der Menschen bauen.
— Der Olympismus achtet auf die Menschenwiirde.

— Die olympische Bewegung umfasst 5 Kontinente, versammelt die Athleten
der Welt zu den olympischen Spielen.

— Das Symbol der Olympischen Spiele sind die flinf farbenden Ringe.
— Der Olympismus behauptet: Sport treiben — ist ein Menschenrecht!

— Der olympische Geist bedeutet gegenseitiges Verstehen, Freundschaft,
Solidaritit und Ehrlichkeit, Fairplay.

— Die Olympische Bewegung das ist keine Diskriminierung eines Landes,
einer Person aufgrund von Rasse, Religion, Politik, Geschlecht.

— Zur olympischen Bewegung gehoren die olympische Charta und das IOC
und auch die nationalen olympischen Kometeen.

Wieviel Absitze hat der Text?

Wie kann man die Abséatze betiteln?

z.B.

© O O O O O

Die Erziehung der ethischen Prinzipien.

Ziel des Olympismus.

Olympische Bewegung.

Der Olympische Geist-

Die Zugehorigkeit zur Olympischen Bewegung.
Die Rolle der Olympischen Bewegung.
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Sage den Grundgedanken jedes Absatzes!

1. Der Olympismus erzieht gute Eigenschaften der Menschen, hat gute ethische
Prinzipien.

2. Ziel des Olympismus den Sport in den Dienst der harmonischen Entwicklung
des Menschen zu stellen.

3. Die olympische Bewegung umfasst 5 Kontinente, versammelt die Athleten der
Welt zu den olympischen Spielen.

4. Der olympische Geist.
5. Die Zugehorigkeit zur Olympischen Bewegung.
6. Die Rolle der Olympischen Charta.

Wie ist der Hauptgedanke des Textes? (a, b, ¢)

a. Die Prinzipien des Olympismus kann man als Werte der Olympischen
Bewegung nennen.

b. Die Prinzipien des Olympismus schétzen die Menschenwiirde.

c. Die Prinzipien des Olympismus sind alt aber auch heute aktuell.

Gebt den Inhalt des Textes anhand der Fragen wieder!
o Wie heillen die Werte des Olympismus?
e Was ist das Ziel des Olympismus?
o Was umfasst die Olympische Bewegung?
e Was ist der Olympische Geist?
e Was gehort nicht zur Olympischen Bewegung?
e Was gehort zur Olympischen Bewegung?

Was haben wir aus dem Text erfahren? Erzahle!

Der Olympismus ist ein Begriff, der Sport, Kultur und Bildung verbindet.

Der Olympismus erzieht Freude an Leistung, den Wert des guten Beispiels, die
Achtung ethischer Prinzipien. Er stellt den Sport sehr hoch, entwickelt die
Menschen harmonisch, baut eine friedliche Gesellschaft der Menschen. Er achtet
die Menschenwlirde und versammelt die Sportler von 5 Kontinenten zu den
Olympischen Spielen, was die 5 Farbringe auf der olympischen Fahne
symbolisieren. Der Olympismus ist gegenseitiges Verstehen im geist von
Freundschaft, Solidaritét, Fairplay. Olympismus ist keine Diskriminierung von
Rasse, Religion, Politik, Geschlecht. Der Olympismus ist auch die Anerkennung
der Olympischen Charta und des 10C.
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IV.  Zu Hause:
tiber den Olympismus schreiben und erzédhlen.

Aok ok

Martepuan pekoMeHI0BaH JJi UCIIOIb30BaHUS HAa YPOKaxX MO Pa3BUTHIO YCTHOM
peuu u utenusi kK eMe «CMM» B 8 kacce (cTtynenb 8§ — 9 Ki1acchl).

O Sport, Du bist der Friede!
Du schlingst ein Band um Volker,

Die sich als Briider fiihlen in gemeinsamer Pflege
Der Kraft, der Ordnung und der Selbstbeherrschung.”

Lest den Bericht aus der Siiddeutsche Zeitung und Auflert eure Meinung.
Findet ihr diese Episode fiir den Olympismus charakteristisch? Antwortet auf
die Fragen:

o Was demonstrierten die Olympionikerinnen auf dem Siegerpodest in Peking
2008? Brach gerade am Eroffnungstag der Sommerspiele 2008 in Peking der
Kaukasuskrieg aus?

o Wie heiflen die Sportlerinnen aus Georgien und aus Russland?

e In welcher Sportart gewannen sie die Silber und Bronzemedaillen?

e Was haben sie demonstrativ auf dem Siegerpodest gemacht?

e Protestierten sie so gegen den Krieg?

e Warum machten sie so? Wollten sie der ganzen Welt zeigen, dass der Sport
dem Frieden wirklich dienen sollte?

Kiisse fiir den Frieden

Wie eine Georgierin und eine Russin auf dem Siegerpodest die Olympische Charta
mit Leben erfiillen...

Weltweit, sagt die Olympische Charta, sollen die Spiele Waffenruhe schaffen.
Stattdessen begann wdihrend der Eroffnungsfeier am Freitag ein Krieg. Nun wollte
es eine bizarre Dramaturgie, dass der anriihrendste Moment des Wochenendes
ausgerechnet an einem Schiefsstand zu erleben war: Im Hintergrund Zielscheiben,
auf dem Podium die Pistolen-Schiitzinnen. Langsam, aufreizend langsam, ziehen
die Flaggen unters Hallendach: Chinas rote Fahne, links davon die russische,
rechts die weifle mit dem roten Kreuz Georgiens. ... russische Sportschiitzin

Natalia Paderina und ihre georgische Kollegin Nino Salukwadse, sie umarmten
sich.”!
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Kommentar:
ausbrechen — pa3pa3utbcs

sich umarmen — oGHUMATHCS

das Zeichen — 3nHax

der Siegerpodest — mpemecTan moyera

die Pistolenschiitzin — cTpenok u3 mucroyera
Waffenruhe schaffen — cozmaBate ycnoBus qis mupa
bizarre Dramaturgie — npuuyamMBas JIpaMaTyprus
anriihrerend — TporaTeabHbIN

skeoskokock ok

Matepuan pekoMeHJ0BaH AJIs UCIIOJIb30BAaHUS HAa YPOKAX MO PA3BUTHIO
YCTHOI1 peun k TeMe «Boigaomuecst Jioam» B 8 kinacce (CTyness 8 — 9
KJIACCHI).

O Sport, Du bist der Mut!

Es gibt nur eine Losung fiir die Kraft der Muskeln und des Willens
Und die heifst wagen!

Dein Wagen ist Berechnung, ist Verdienst!””

Olympiasieger und Medaillengewinner

Der Wortschatz:
Das Kunstturnen, der Skilanglauf

Ewiger Medaillenspiegel der Olympischen Spiele

Legt man jedoch die Anzahl der Goldmedaillen zugrunde, so konnen die
folgenden Athleten als die erfolgreichsten angesehen werden (die Olympischen

Zwischenspiele 1906 werden dabei nicht mitberticksichtigt):

Athlet (Land) Sportart  Zeitraum GoldSilber Bronze Total
Michael Phelps (USA) Schwimmen 2004-2008 14  — 2 16
Larissa Latynina (UdSSR)  Kunstturnen 1956—-1964 09 5 4 18
Paavo Nurmi (Finnland)  Leichtathletik 1920-1928 09 3 - 12
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Mark Spitz (USA) Schwimmen 1968—1972 09 1 1 11

Carl Lewis (USA) Leichtathletik 1984—-1996 09 1 — 10
Bjorn Deehlie (Norwegen)  Skilanglauf 1992—-1998 08 4 — 12
Birgit Fischer (Deutschland)  Kanusport 1980-2004 08 4 — 12

Sawao Kato (Japan) Kunstturnen 1968—1976 08 3 1 12
Jenny Thompson (USA) Schwimmen 1992-2004 08 3 1 12

Matt Biondi (USA) Schwimmen 1984-1992 08 2 1 11

Die erfolgreichste deutsche Athletin ist Birgit Fischer, die zwischen 1980
und 2004 acht Gold- und vier Silbermedaillen im Kanufahren gewann. Der
erfolgreichste Osterreicher ist Felix Gottwald mit drei Goldmedaillen, einer
Silbermedaille und drei Bronzemedaillen von 2002 bis 2010 in der nordischen
Kombination. *

Lest den Ewigen Medaillenspiegel der Olympischen Spiele und sprich weiter
wie im Text!

deskskock ok

Matepuan pekoMeHJ0BaH /IS NCITOIB30BaHUS HA YPOKAX M0 YTEHHIO K TEME
«3mopoBblii 00pa3 :KM3HM» B 8 Ki1acce (CTyneHb 8§ — 9 Kiacchl).

Olympiade — das ist toll! Sport - der spaBiige Fitmacher **
(von Stefan Greschik)

1. Lies den Text und suche die Antwort auf die Frage: Warum sollte man

Sport
machen?

Schitzungsweise 50 Millionen Menschen treiben in Deutschland Sport, spielen mit
thren Freunden Streetball, klettern Wiande hinauf, joggen durch Wald, fahren
Fahrrad ... Was finden Menschen nur so toll daran? «Das macht einfach grof3en
SpaB», sagen viele. Aber Sport hat noch viele andere Vorteile zum Beispiel ist er
gesund. Denn wenn wir uns bewegen, nimmt unser Korper eine ganze Reihe

ntitzlicher Umbauten vor.
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Bei schweren Ubungen macht er vor allem die Muskeln dicker. Das ist nicht
praktisch, um schwere Tiiten zu schleppen. Muskeln stiitzen auch unser Skelett
etwa die Wirbelsdaule* — und verhindern Verletzungen®.

Der Ausdauersport, etwa das Joggen, versorgt den Korper mit zuséatzlicher
Energie: Er legt neue Aderchen durch das Gewebe*, sodass mehr Blut zu Zellen
flieBen kann, um Sauerstoff abzuliefern®*. Und in den Zellen selbst werden neue
Mitochondrien hergestellt — winzige Kraftwerke. So fit gemacht, konnen
Ausdauer-Asse noch durch die Gegend spurten, wenn normalen Menschen ldngst
die Puste ausgegangen ist. Einige Marathonldufer rennen 100 Meter in 18
Sekunden — 422-mal am Stiick!

Durch Training lauft sogar unser Immunsystem zu Hochform auf, das uns
Krankheitserregern schiitzt*: Tests haben gezeigt, dass im Blut von Sportlern mehr
Eiweille schwimmen, die Bakterien bekdmpfen.

Kein Wunder, dass Sport bei einigen Volkern schon friih in Mode kam. Die
Griechen etwa hielten sich in Sportschulen fit — den so genannten Gymnasien.
Die besten Athleten reisten seit dem Jahr 776 vor Christus sogar alle vier Jahre zu
den Olympischen Spielen auf dem Peloponnes, der groBen Halbinsel im Siiden
Griechenlands. Dort traten sie in Ringkdmpfen gegeneinander an, schleuderten
Diskusscheiben® oder maB3en ihre Fahrkiinste* bei Pferderennen Hippodrom. Erst
393 nach Christus wurden die Wettkdmpfe von den Romern verboten.

Im Mittelalter war Sport ein Zeitvertreib fiir Ritter und Geistliche*. Im 13. Jahr-
hundert vergniigten sich franzosische Monche in Kldstern beim «Jeu de Paume»
(Handetellerspiel). Sie schlugen einen kleinen Ball mit der Hand iiber ein Netz hin
und her*. Daraus wurde spater das Tennisspiel. Es dauerte noch 300 Jahre, bis
Spieler auf die Idee kamen, einen Schldger mit Saiten zu benutzen*.

Die Deutschen waren, sportlich gesehen, lange Faulenzer. Das dnderte sich erst
mit einer militdrischen Niederlage*: 1806 wurden die preuBlischen Soldaten von
Napoleons Armee geschlagen. Dariiber regte sich der Lehrer Friedrich Ludwig
Jahn so auf, dass er 1811 in Berlin den ersten Turnplatz erdffnete. Die Turn-
tibungen wurden schnell zu einem Megaerfolg. Schon 3 Jahre spiter gab es 12 000
Turner. 1842 wurde Sport in Preuf3en als Schulfach eingefiihrt.

Heute ist Sport die normalste Sache der Welt. Trotzdem schlagen Experten
Alarm*. Méadchen und Jungen wiirden sich weniger bewegen als noch vor 30 Jah-
ren, klagen sie. Viele sitzen in threr Freizeit nur vor dem Computer und rithren
kaum einen Finger! Die Faulenzerei macht nicht nur krank — mehr als 40 Prozent
der Viertkldssler jammern heute iiber Riickenschmerzen. Und 20 Prozent der
Zehnjdhrigen sind ernsthaft zu dick. Untersuchungen zeigen, dass Kinder ohne
Sport auch mehr Unfélle bauen*. Denn beim Rennen, Spielen und Springen lernt
unser Gehirn viel liber Naturgesetze* und es studiert Bewegungen ein, die wir in
gefdhrlichen Situationen brauchen. Kinder, die viel herumtoben®, wissen zum
Beispiel genau, wie schnell sie mit dem Fahrrad in die Kurve gehen kdnnen, ohne
umzukippen, Stubenhocker oft nicht.
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Sport macht viele Menschen gliicklich. Die Wissenschaftler vermuten, dass der
Korper so genannte Endorphine ausschiittet®. Das sind ungefahrliche Drogen, die
im Gehirn produziert werden. Andere Forscher meinen, beim Inlineskaten oder
Basketball sind Kinder abgelenkt und denken nicht an schlechte Noten oder andere
Probleme. AuBBerdem macht es Spal3, mit Freunden zusammen zu sein.

Wortschatz

der spaBlige Fitmacher —
yBJIEKATEIbHBIN CO37aTENb
TPEHUPOBAHHOMN (DUTYPBI

nimmt unser Korper eine ganze Reihe
niitzlicher Umbauten vor — B Haiiem
TEeJIE€ MPOUCXOUT MHOTO MOJIE3HBIX
U3MEHEHUN

stiitzen ... die Wirbelsaule —
SBJISIIOTCS] OMIOPOM J1J1sl TO3BOHOYHUKA
verhindern Verletzungen —
MpeAoTBpaIIaloT TPABMBI

legt neue Aderchen durch das
Gewebe — (opmMupyeT HOBBIE COCY/IbI
B TKaHU

Sauerstoff abliefern — mocTaBisaTH
KHCJIOPOJI

vor Krankheitserregern schiitzen —
3aIlMIIaTh OT BO30OyUTENEH 00Ie3HN
schleuderten Diskusscheiben —
METAJId JTUCKHU

maflen ihre Fahrkiinste —
COPEBHOBAJIUCH B UICKYCCTBE €3]IbI

2. Was gehort zusammen?

1) 50 Millionen Menschen

2) 1811

3) erst 393 nach Christus

4) Seit dem Jahr 776 vor Christus
5) 1842

6) 40 Prozent der Viertkléssler

7) 20 Prozent der Zehnjdhrigen

ein Zeitvertreib fiir Ritter und
Geistliche — BpemsinpenpoBoxieHNE
JUTSI phIlIapei U CBSIIIIEHHOCTY>KUTEeH
schlugen ... iiber ein Netz hin und her
— KUJaJIM Ms4 Ty1a-CI0/Ia Yepe3 CEeTKY
einen Schliger mit Saiten benutzen
— HUCIIOJIb30BaTh PAKETKY C
HATSHYTBIMU CTPYHAMH

erst mit einer militarischen
Niederlage — b mociae BOEHHOTO
opakxeHus

Alarm schlagen — GuTh TpeBory
Unfille bauen — cratb >kepTBOii HEcUa-
CTHBIX CIIy4acB

lernt unser Gehirn viel iiber
Naturgesetze

— Hall MO3T MO3HAET 3aKOHBI TPUPOIbI
herumtoben — pe3BuThCs
ausschiitten — BeipabaThIBaTH

a) sind ernsthaft zu dick.

b) reisten die besten Athleten alle
vier Jahre zu den Olympischen
Spielen auf dem Peloponnes, der
groen Halbinsel im Siiden
Griechenlands.

c) wurde Sport in Preuen sogar als
Schulfach eingefiihrt.

d) eroffnete Jahn in Berlin den
ersten Turnplatz.
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e) wurden die Wettkdmpfe von den
Romern verboten.
f) jammern heute liber
Riickenschmerzen.
g) treiben in Deutschland Sport.
3.Was ist richtig? Was ist falsch? Kreuze an.

1.Beim Sport nimmt unser Korper eine ganze Reihe niitzlicher Umbauten vor.

2.Sport macht vor allem die Muskeln dicker.

3.Sport macht Menschen dicker.

4.Sport versorgt den Korper mit zusétzlicher Energie.

5.Beim Sport kann mehr Blut mit Sauerstoff zu den Zellen flieBen.

6.Durch Training lauft sogar unser Inmunsystem zu Hochform auf.

7.Kinder ohne Sport bauen mehr Unfille.

8.Meim Sport lernt unser Gehirn viel liber Naturgesetze und es studiert
Bewegungen ein, die wir in gefdhrlichen Situationen brauchen.

9.Sport macht viele Menschen gliicklich.

10.Sport lenkt ab, man denkt nicht an schlechte Noten oder andere Probleme.

11.Beim Sport macht es Spal3, mit Freunden zusammen zu sein.

dkskkok

Marepuan peKkOMEHI0BaH i1 UCTOJIb30BaHUSI HA PE3EPBHBIX ypoKkax 1o teme «B
npemaBepun Onumnuanbl 2014,

1. Lies den Text.

Olympische Spiele und Olympische Bewegung®

Das Internationale Olympische Komitee (IOC) wurde am 23. Juni 1894 gegriindet.
Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit wurden am 6. April 1896 eroffnet. Bis
zum heutigen Tage befindet sich die Olympische Bewegung im Wachstum.

Unter der Olympischen Idee versteht man eine Geisteshaltung, die auf der
Ausgewogenheit von Korper und Geist beruht. Sport, Kultur und Erziehung sollen
in einer Lebensweise verbunden werden, die auf Freude am korperlichen Einsatz,
auf dem erzieherischen Wert des guten Beispiels und auf der Achtung fundamental
und universell giiltiger ethischer Prinzipien beruht.
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Ziel der Olympischen Bewegung ist es, zum Aufbau einer friedlichen und besseren
Welt beizutragen und junge Menschen im Geiste von Freundschaft, Solidaritit und
Fair Play ohne jegliche Diskriminierung zu erziehen.

Die Olympischen Spiele sind Wettkdmpfe zwischen Athleten in Einzel- oder
Mannschaftswettbewerben, nicht zwischen Liandern. Die teilnehmenden Aktiven
werden von ihren NOKs ausgewihlt und nominiert. In Deutschland ibernimmt seit
2006 der Deutsche Olympische Sportbund die Funktion eines Nationalen
Olympischen Komitees. Die Meldungen der Aktiven werden vom [0C
entgegengenommen. Die Wettkdmpfe finden unter der fachlichen Leitung der
jeweiligen internationalen Fachverbande statt. Die Olympischen Spiele bestehen
aus den Spielen der Olympiade und den Olympischen Winterspielen. Beide finden
alle vier Jahre statt. Die ersten Olympischen Winterspiele wurden 1924 abgehalten.

2. Was ist richtie? Was ist falsch?

richtig falsch

Das Internationale Olympische Komitee (IOC) wurde
am 23. Juni 1895 gegriindet.

Die Olympischen Spiele sind Wettkdmpfe zwischen
Landern.

In Deutschland tibernimmt seit 2006 der Deutsche
Olympische Sportbund die Funktion eines Nationalen
Olympischen Komitees.

Die Olympischen Spiele bestehen aus den Spielen der
Olympiade und den Olympischen Winterspielen.

Die Olympiade und die Olympischen Winterspiele
finden alle vier Jahre statt.

Die zweiten Olympischen Winterspiele wurden 1924
abgehalten.

3. Kreuze die richtige Antwort an:

1. Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit wurden ... eroffnet.
o am 6. April 1896
o am 6. Mai 1896
o am 6. April 1890

2. Die Olympischen Spiele sind Wettkdmpfe...

o zwischen Athleten in Einzel- oder Mannschaftswettbewerben
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o zwischen Liandern
o zwischen Regierungen
3. In Deutschland iibernimmt seit ... der Deutsche Olympische
Sportbund die Funktion eines Nationalen Olympischen Komitees.
o 2007
o 2008
o 2006
4. Die Olympiade und die Olympischen Winterspiele finden alle
...Jahre statt.
o sechs
o vier
o drei

. Beantworte die Fragen zum Text:

Wann wurde das Internationale Olympische Komitee (IOC) gegriindet?
Was versteht man unter der Olympischen Idee?

Was ist das Ziel der Olympischen Bewegung?

Welche Organisation libernimmt in Deutschland die Funktion eines
Nationalen Olympischen Komitees?

Unter wessen Leitung finden die Wettkdmpfe statt?

Woraus bestehen die Olympischen Spiele?

Wann wurden die ersten Olympischen Winterspiele abgehalten?

deskskock sk

Marepuan peKOMEHI0BaH JIJIsl UCIIOJIb30BaHUsI HA PE3EPBHBIX YpoKax 1o Teme «B

npeansepun Onumnuans 2014».

Eiskunstlauf ist ein Fest der Schonheit

1. Lest den Text.

Wettbewerbe im Eiskunstlauf

1908: der erste olympische FEiskunstlaufwettbewerb in London. In der
Wettlaufordnung waren vier Disziplinen (Damen- und Maénnereinzel,
Paarlauf, Spezialfiguren) Der Wettkampf in Spezialfiguren wurde dann nie
mehr durchgefiihrt. Ulrich Salchow war 1908 in London der erste
Olympiasieger.
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o 1920: der zweite olympische Eiskunstlaufwettbewerb war in Antwerpen,
sechs Jahre nach der letzten Weltmeisterschaft (1914). Insgesamt sind in
Antwerpen 9 Herren, 6 Damen und 8 Paare aus sechs Lindern gestartet.

o 1924: die ersten Olympische Winterspiele in Chamonix. Es sind 29
Teilnehmer (16 Herren und 13 Damen) aus elf Ladndern gestartet.

o 1976: Olympische Winterspiele: In Innsbruck haben schon 105 Starter (52
Herren und 53 Damen) aus 18 Landern teilgenommen.

o 2006: erstmalig wird Precision Skating bei den Olympischen Winterspielen
in Turin ausgetragen.

2. Was ist richtig? Was ist falsch?

richtig falsch

Der erste olympische Eiskunstlaufwettbewerb fand in
Paris statt.

Ulrich Salchow war 1904 in London der erste
Olympiasieger.

Insgesamt sind in Antwerpen 9 Herren, 6 Damen und 8
Paare aus sechs Landern gestartet.

In Innsbruck haben 105 Starter (52 Herren und 53
Damen) aus 18 Landern teilgenommen.

Erstmalig wird Precision Skating bei den Olympischen
Winterspielen in Vancouver ausgetragen.

3. Beantworte die Fragen:

Wo fand der erste olympische Eiskunstlaufwettbewerb statt?
Welche Disziplinen waren in der Wettlaufordnung?

Wer war der erste Olympiasieger im Eiskunstlauf?

Wie viele Teilnehmer sind in Chamonix gestartet?

eskoskock ok

Marepuan peKOMEHAOBAH JUIsI MCIOJIB30BaHMS HA YPOKAX [0 YTEHHIO U
pasroBopHo# peun 10 TeMme «B npexaBepun Oumvnuanbi 2014,

» Ldufst du Schlittschuh?
» Mochtest du Eiskunstlaufwettbewerb besuchen?

37




KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

Geschichte der Kostiimentwicklung im Eiskunstlauf *’

In der Geschichte des Eislaufs hat sich seit seiner Geburt als Sport in der Mitte des
19. Jahrhunderts vieles geédndert: die Methode des Beurteilens, die Regeln, die
Organisation, der Wettbewerbsaufbau, die Techniken, die Materialien und die
Kostume.

Aber es gibt einen Aspekt, der im Laufe der Zeit derselbe geblieben ist: Die
Kostiime sind immer der Mode, den Mustern, Materialien und Farben der Zeit
gefolgt. Als Eiskunstlauf als ein Sport im modernen Sinne entstanden ist,
existierten Kostlime als solche nicht: Die Eiskunstldufer trugen ihre tédgliche
Kleidung: Ménner wurden in Hose und Jacke gekleidet und die Frauen trugen
lange Rocke bis zu den Knocheln. Gilbert Fuchs, der erste Weltmeister, fiihrte
Leggins ein, die heute fiir Herren nicht mehr erlaubt sind. Es war Sonja Henie, die
norwegische Meisterin, die zehn Weltmeistertitel und drei olympische Titel
gewann und fraglos die Diva des Eiskunstlaufs zwischen 1924 und 1936 war, die
die groBBte Neuheit, den kurzen Rock auf der Eisbahn bei den Olympischen Spielen
von 1924 vorstellte.

Von da an wurde sie von anderen Eiskunstlduferinnen nachgeahmt, die anfingen,
kurze Rocke und anschmiegsamere Kostiime zu tragen, die ithre Bewegungen nicht
behinderten, wenn sie schwierige Figuren ausfiihrten. Die Entwicklung des
Eiskunstlaufens in den folgenden Dekaden filigte groBere technische
Schwierigkeiten hinzu: Einfache Spriinge wurden zu zwei- und dreifachen, und es
gab eine groBere Verfeinerung in der Auffassung der Programme, die jetzt reale
Geschichten erzédhlten. Diese Entwicklung beeinflusste auch die Kostlime, sie
wurden zu einem Bestandteil des Wettbewerbes, eins der Hauptelemente der
kiinstlerischen Programmgestaltung zusammen mit der Musik und dem gewéhlten
Thema.

e In den 1970er und 1980er Jahren waren kurze Rocke und Hose mit Schlag
modern. Die Kostiime hatten niichterne Farben ohne Farbtone und ohne
bestimmte Muster.

e In den 1980er und 1990er Jahren andererseits wurden die Kostiime mit
Flitter besetzt. Populdr waren helle und warme Farben, die Muster wurden
deutlicher. Hosen waren gerade geschnitten und die Rocke waren vorne
kiirzer und an der Riickseite langer.

Schmucksachen anstatt Flitter, lingere Rocke, schwindelerregende Dekolletees,
der Gebrauch von Falsch-Nacktheits-Stoffen ist immer noch sehr verbreitet.
Schmucksachen werden sogar von den Ménnern benutzt und ihre Hemden sind
gedftnet. Heutzutage gibt es die Tendenz, die Athleten auch durch ihre Kostiime so
sinnlich wie moglich darzustellen. Aber die Hauptsache ist, das Thema des
Programms aufzufangen und zum Leben zu bringen, nicht nur durch die Musik
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und durch das Tanzen, aber auch durch die Kostiime. Die Athleten werden zur
Hauptfigur und ihr Eindruck wird in jedermanns Gedéachtnis eingeprigt.

Kostiime sind auf jeden Fall im Eiskunstlauf immens wichtig. Er ist nicht nur ein
Sport, sondern auch eine Kunstform. Die Kleidung ist das erste, was der Zuschauer
wahrnimmt und was im Gedéchtnis haften bleibt.

1. Beantworte die Fragen zum Text:

Wann wurde Eiskunstlauf als Sport geboren?
Welcher Aspekt blieb im Laufe der Zeit derselbe?
Wie sollen die Kostiime aussehen?

Wer fiihrte Leggins ein?

Was trugen die Sportler frither?

Wer stellte den kurzen Rock auf der Eisbahn vor?

AN e

2.Bereite einen Vortrag fiir deine Klasse iiber die Entwicklung der
Kostiime im Eiskunstlauf .

3.Stellt euch vor: ihr seid bekannte Eiskunstliufer und nehmt an den
Olympischen Winterspielen 2014 teil. Wie sollen eure Kostiime aussehen
und was sollen sie symbolisieren?

skoskskok sk

MaTepI/IaH PEKOMEHAOBAH JJIA JOMAIIHCTO YTCHUA U O6CY)KI[€HI/I$I IMPOYUTAHHOTO.

Das ist doch interessant!

Kurioses und Wissenswertes von den Olympischen Spielen 28

Wéhrend der Durchfiihrung von Olympischen Spielen in jeder Zeit kommen
spannende und kuriose Geschichten vor. Lies diese Geschichten und sag, welche
Olympischen Spiele du besuchen mochtest und warum.

Athen 1896

Auch bei den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit gibt es schon Medaillen.
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Die Ersten erhielten Medaillen aus Silber, die Zweiten aus Kupfer. Die Dritten
gingen leer aus.

Start im 2. Vorlauf iiber 100 Meter. Wéahrend der Amerikaner Thomas Curtis einen
Tiefstart, mit beiden Hinden am Boden hinlegt, stiitzt sich der Ddne Eugen
Schmidt mit beiden Hédnden auf zwei Stdckchen ab und die iibrigen Teilnehmer
starten von oben.

Der Deutsche Fritz Hofmann gewinnt 5 Medaillen. Das Besondere: 2 davon in der
Leichtathletik und 3 im Turnen. Er wurde mit der Mannschaft Erster am Barren
und am Reck und Dritter im Tauhangeln. Auflerdem belegte er den zweiten Platz
tiber 100 Meter Sprint und den dritten tiber 400 Meter.

Paris 1900

Weil weder Didnemark noch Schweden je 6 Sportler fiir ein eigenes Tauzieh-Team
haben, schlielen sich die beiden Nationen zu einer Mannschaft zusammen und
gewinnen am Ende vor Frankreich. Tauziehen war tibrigens bis 1920 olympische
Disziplin.

St. Louis 1904

Zum ersten Mal werden die drei Medaillen vergeben, so wie wir es heute von den
olympischen Spielen kennen: Gold, Silber und Bronze. Die Medaillen werden den
Gewinnern in die Hand gegeben. Erst seit 1960 werden die Medaillen am Band
den Gewinnern umgehéngt.

Dreimal tritt der Amerikaner Ray Ewry zu Sprungwettbewerben an und holt drei
Goldmedaillen - sozusagen aus dem Stand. Damals gab es noch die
Sprungdisziplinen aus dem Stand oder mit Anlauf. Im Hochsprung iiberquert er die
Latte aus dem Stand bei 1,50 Meter! Den Dreisprung aus dem Stand gewinnt er
ebenfalls und im Weitsprung aus dem Stand erreicht er 3, 48 Meter — ein neuer
Weltrekord!

London 1908

Zum ersten Mal gab es einen olympischen Staffellauf iiber 1600 Meter. Die
Mannschaften hatten zweimal 200 Meter sowie je einmal 400 Meter und 800
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Meter zu absolvieren. Es gewann die USA vor Deutschland und Ungarn.

Der fiihrende Italiener Dorando Pietri bricht in der letzten Runde des
Marathonlaufs vor Erschopfung viermal zusammen. Jedes Mal rappelt er sich aber
wieder auf und taumelt weiter. Kurz vor der Linie greifen ihm Helfer unter die
Arme. Unter ihnen der Stadionsprecher und der «Sherlock Holmes» Autor Arthur
Doyle. So taumelt Pietri als Erster ins Ziel — wird aber wegen Inanspruchnahme
fremder Hilfe disqualifiziert.

WORTSCHATZ
Leer ausgehen-yiitu 6e3 Harpan Medaillen vergeben-pacnpenensits
Sich abstiitzen-oTTONKHYThCS Menanu
Einen Platz belegen-3anste Mecto die Medaillen am Band umhéngen-
Sich zu einer Mannschaft zusammen BeIlIaTh MEJaIN Ha JICHTY
schlieBen-00beTUHUTHCS B OJTHY im die Hand geben-Bpy4ars
KOMaHIy disqualifizieren-guckBanuduirpoBarb

1. Beantworte die Fragen zum Text:

e Wer erhielt die Medaillen bei den ersten Olympischen Spielen der
Neuzeit?

e In welchem Jahre und in welchen Olympischen Spielen wurden die
drei Medaillen vergeben, so wie wir es heute von den olympischen
Spielen kennen: Gold, Silber und Bronze?

e Wann gab es einen olympischen Staffellauf iber 1600 Meter?
e Was ist mit Dorando Pietri passiert?

2. Kreuze die richtige Antwort an:

1. Bei den ersten Olympischen Spielen der Neuzeit gab es schon Medaillen.
o Aus Gold und Silber
o Nur aus Kupfer
o Aus Silber und Kupfer

2. Der Deutsche Fritz Hofmann gewinnt Medaillen.
o keine
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o 2 Medaillen
o 5 Medaillen

3. Die beiden Nationen schlieBen sich zu einer Mannschaft zusammen und
gewinnen am Ende vor Frankreich

o Diéanemark und Schweden

o Deutschland und Schweden

o Schweden und Amerika

4. Zum ersten Mal werden die drei Medaillen vergeben, so wie wir es heute
von den olympischen Spielen kennen: Gold, Silber und Bronze.

o Im Jahre 1908
o Im Jahre 1912
o Im Jahre 1904

deoskkokk

Marepranm peKOMEHIOBAH [UI MCIIOJIB30BAHUSA HA YpOKax II0 UYTEHUIO U
MACbMEHHOM peun no Teme «B npeaasepuu Onumnuaabt 2014».

KypnanbHast cTaTbst 00 HICTOPUU JIBIKHOTO CTIOPTA.

DIE GESCHICHTE DES SKISPORTS ¥

1. Suche die folgenden geografischen Namen auf der Karte. Was ist ein

Land/ein Gebirge/eine Stadt?

1 ein Land 2 ein Gebirge 3 eine Stadt
O Norwegen O Miinchen O die Alpen
O der Harz O Garmisch- o Osterreich
Partenkirchen

O der Schwarzwald

O das Altaigebirge
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2. Lies den Text und erstelle eine Zeittafel (xponosoruyeckyro tabdauiry) fiir die
Entwicklung des Skisports. Erzihle anhand der Zeittafel iiber die
Entwicklung des Skisports.

Wann? Wo? Was?
vor 4 000 Jahren in Norwegen der Skisport geboren
Ende des 18. Jh. in Norwegen die ersten Ski-Einheiten
im 19. Jh.

DIE GESCHICHTE DES SKISPORTS

Das Wort Ski kommt aus dem Norwegischen und bedeutet wortlich iibersetzt
Scheit. Unter Scheit versteht man ein langes, gespaltenes und geséagtes Holz*. Die
Vorfahren* des eigentlichen Skis sind die Schneeschuhe, die aus dem Altaigebirge
des heutigen Russlands kommen. Die bis heute dlteste bekannte Abbildung eines
Skildufers fand man 1929 auf der nordnorwegischen Insel R6doy. Mit Klopfstein
in einen Felsen gehdmmert.* Alter: ca. 4 000 Jahre. Die Urspriinge* des Skisports
liegen also in Norwegen ...

NORWEGEN: DIE WIEGE DES SKISPORTS

In Norwegen sind die Skier schon lange als winterliches Fortbewegungsmittel
bekannt. Bereits im Mittelalter sollen der Legende nach die Wikinger von
Ureinwohnern im Norden besiegt worden sein — weil diese Skier hatten, die
Wikinger jedoch im Schnee stecken blieben. Gegen Ende des 18. Jahrhunderts
stellt die norwegische Armee die ersten Ski-Einheiten auf. Doch erst im 19.
Jahrhundert kommt man in der siidnorwegischen Provinz Telemark auf den
Gedanken, zum Spal3 auf Skiern zu stehen. Hier wird die erste Seilzugbindung
entwickelt* und mit ihr der erste eigentliche Urstil im Skisport, der spiter als
Telemarkstil bekannt werden sollte.

NANSEN UND DIE FOLGEN
Im Deutschland des 19. Jahrhunderts wagen sich zundchst nur Wenige an* den
neuen Sport aus Skandinavien. Doch das dndert sich schlagartig Anfang der 90er
Jahre: 1888 durchquert der norwegische Polarforscher Fridtjof Nansen Gronland
auf Skiern. Sein Reisebericht «Auf Schneeschuhen durch Gronland» wird zum
Bestseller und 16st in Deutschland einen wahren Ski-Boom aus. Immer mehr
sportbegeisterte Grof3stadter lassen sich die «norwegischen Schneeschuhe», wie
man die Skier damals nennt, aus Norwegen kommen und tummeln sich* im Harz
und im Schwarzwald. Fiir steileres Geldande hélt man die oft liber drei Meter langen
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Holzbretter fiir ungeeignet®. 1891 werden in Miinchen und im Schwarzwald die
ersten Skiclubs in Deutschland gegriindet.

STURM AUF DIE ALPEN

In den Alpen sind die Skifahrer zundchst nur selten zu sehen*. Ein junger
Osterreicher, Mathias Zdarsky, hat die entscheidende Idee: Er kiirzt die Skier und
entwickelt eine Stahlsohlenbindung, die nun auch seitlichen Halt gibt. Damit wird
eine neue Kurventechnik moglich, die besser geeignet ist fiir das alpine Gelédnde.

MASSENSPORT IM WINTERPARADIES

Bei den ersten Olympischen Winterspielen 1924 ist Skilauf noch rein «nordischy,
mit den Disziplinen Springen, Langlauf und Nordische Kombination. Im Jahr 1936
— bei den Olympischen Winterspielen in Garmisch (Deutschland) — wird dann
auch der alpine Skilauf olympische Disziplin. Zu dieser Zeit werden in den Alpen
auch die ersten Lifte gebaut. Mit der Ruhe in den Alpen ist es in den Jahren nach
dem Zweiten Weltkrieg allerdings endgiiltig vorbei*. Immer mehr Menschen
stromen nun im Winter in die Berge. Aus dem elitidren Freizeitvergniigen wird ein
Massensport. Wintersportorte entstehen und bald leben ganze Regionen vom
Wintersport.

Wortschatz
gespaltenes und gesiagtes Holz — wagen sich ... an — ocmenuBaroTcs
pacLIEIJIEHHOE U PaClUJIEHHOE AEPEBO  HA...
die Vorfahren — npeaxu sich tummeln — TonmuThHCA
Mit Klopfstein in einen Felsen fiir steileres Geliande hilt man ... fiir
gehimmert — xamHeMm BBIOUTHIN B ungeeignet — 1151 KPYThIX CKJIOHOB
CKaJIe. CUMTAETCS] HEMPUCTIOCOOIEHHBIM
die Urspriinge — 1uCTOKH sind ... selten zu sehen — MoHO ObLIIO
wird die Seilzugbindung entwickelt PEIKO YBUJIETh
— CKOHCTPYUPOBAJIM KaHATHYIO mit der Ruhe ist es ... endgiiltig vorbei
JOpory — TMOKOW OKOHYATEIbHO 3aKOHYMUIICS

3. Kreuze die richtige Antwort an.
1) Aus welcher Sprache kommt das Wort «Ski»?
a. aus dem Russischen
b. aus dem Englischen
c. aus dem Norwegischen
2) Wie alt ist die bis heute élteste bekannte Abbildung eines Skildufers?
a. ca.3 000 Jahre
b. ca. 4 000 Jahre
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c. ca. 5000 Jahre
3) Seit wann steht man zum Spal3 auf Skiern?
a. seitdem 19. Jh.
b. seit dem 18. Jh.
c. seitdem 16. Jh.
4) Wer durchquert 1888 Gronland auf Skiern?
a. Wikinger
b. Fridtjof Nansen
c. Mathias Zdarsky
5) Wann werden die ersten Skiclubs in Deutschland gegriindet?
a. 1981
b. 1918
c. 1891
6) Was tut Mathias Zdarsky, damit die Skiern fiir die Alpen geeignet sind?
a. er macht die Skier breiter
b. er kiirzt die Skier
c. er verlangert sie
7) Wann wird der alpine Skilauf olympische Disziplin?
a. 1936
b. 1966
c. 1924

4. Schreibe einen Bericht fiir die Schiilerzeitung iiber eine Wintersportart.
Recherchiere in Zeitschriften und Lexika und sammle Informationen
dariiber,

wie diese Sportart entstand, wie sie sich in Russland entwickelt und welche
bekannten Sportler es in dieser Sportart gibt.

sk ko sk

Marepuan peKOMEHJ0BaH ISl ayAMPOBAaHUS Ha PE3EPBHBIX ypoKax Mo Teme «B
npemaBepun Oaumnuanbl 2014,

B cunpHBIX rpynnax y4dammecs MOryT BOCIIPOM3BECTH COAEPKAHUE TEKCTa CBOUMHU
CJIOBaMH, OMTUPASICh TIPH TOM Ha MaTepuall yNpaKHEHUH U COOCTBEHHBIC 3aIHCH.

Horverstehen

Skifahren auf dem Schulprogramm *°

In Osterreich ist der Wintersport sehr beliebt. Hore den Text und beantworte die
Frage, welche Sportart nicht zu den populdrsten gehort.
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Die Alpen sind das Eldorado fiir alle, die Wintersportarten mogen. Zu den
populérsten Sportarten gehéren Skifahren und Snowboarden. Darin liegen die
Osterreicher ganz vorn. Schon als kleines Kind lernt man in Osterreich auf den
«Brettern» zu stehen und ins Tal zu sausen. In der letzten Zeit ist Snowboarden
sehr beliebt, besonders die jungen Leuten. Snowboarden ist wie Wellenreiten in
den Bergen, macht viel Spal3 und ist voll im Trend.

Aber auch das Skispringen ist in der letzten Zeit sehr populédr geworden. Uberall in
Osterreich entstehen neue moderne Sprungschanzen.

Wem Mut zum Skispringen fehlt. Der kann Schlitten fahren oder rodeln. Es macht
SpaBB, mit Schlitten oder Bob den Berg hinabzufahren. Deswegen ist der
Schlittensport in Osterreich sehr in Mode.

Auch der Eiskunstlauf wird bei den Osterreichern groB geschrieben. Besonders
Maidchen mégen diese Sportart.

Obwohl Eishockey in vielen Lindern zu den traditionellsten Wintersportarten
gehort, findet es in Osterreich keine groBe Beachtung. In dieser Sportart konnten
die Osterreicher bis jetzt noch keine internationalen Erfolge erzielen.

1. Welche Sportarten horst du? Kreuze an.

Schwimmen Eisschnelllauf Eishockey
Schlittensport Eiskunstlauf Skifahren
Radfahren Snowboarden Surfen
Skispringen Bergsteigen

2. Richtig oder falsch? Kreuze an.

1.Im Skifahren und Snowboarden liegen die Osterreicher ganz vorn.

2.Sogar kleine Kinder konnen in Osterreich Ski fahren.

3.In der letzten Zeit ist Surfen besonders bei Jungen Leuten sehr beliebt.

4.Auch das Skispringen ist sehr populdr.

5.Eiskunstlauf mogen alle, aber besonders Jungen machen diesen Sport
gern.

6.Die populirste Wintersportart in Osterreich ist Eishockey.

koo skok
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MarepuaJjibl AJ51 HCIOJb30BAHUS HA YPOKAX
HeMelKOoro si3bika (9 kiaacc)

Martepuan peKkOMEeHI0BaH /ISl UCTIOJIB30BaHUs Ha YPOKaxX M0 YTEHHI0 K TeMe
«CMM» B 9 knacce (cTyneHs 8 — 9 Kiacchl).

Leistungen der Paralympikern in Vancouver!

Lest den Kommentar der deutschen Presse iiber die Leistungen der
Paralympikern in Vancouver!

Der Wortschatz:
andauern, abhalten, sich messen, korperlich behinderte.

Die Paralympischen Spiele 2010 von Vancouver

Paralympics | Olympiade | Vancouver | Sportarten Winterspiele |
Olympische Spiele 0 Kommentare

Seit dem 12. Mdrz finden in Vancouver die 10. Paralympischen Winterspiele
statt. Sie werden noch bis zum 21. Mdrz 2010 andauern. Im kanadischen
Vancouver und in dem bekannten Wintersportort Whistler Mountain werden die 64
Wettbewerbe abgehalten. Im Rahmen dieser Sportveranstaltung messen sich
hierbei korperlich behinderte Menschen, und bringen dabei mindestens genau so
grofiartige Leistungen wie nicht behinderte Sportler. *’!

Antworte auf die Fragen:

Wann finden die Paralympischen Winterspiele in Vancouver statt?
Wie lange dauerten diese Winterspiele?
Wieviel Wettbewerbe waren abgehalten?

deoskskosk ok

Martepuan peKkOMEeHI0BaH /sl UICTIOIh30BaHUS HAa YPOKaxX MPU U3yUYeHUU
rpammaTu4eckoi TeMbl «Passiv» u TpeHupoBKkH JeKcuKH K Teme «Cnopr» B
9 kimacce (ctynesns 8 — 9 Kiacchl).

Wie heiBBen die Olympischen und Paralympischen Sportarten russisch?
Beachte den Wortschatz:
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austragen, der Wettbewerb, Biathlon, Bob, Curling der Eiskunstlauf, der
Eisschnelllauf, Freestyle, Rennrodeln, Shorttrack, Skeleton, Ski Alpin, Ski
Nordisch, Snowboard, Rollstuhlcurling, Sledge-Eishockey.

Lest den Text aus der Reportage der Massenmedien und macht die Ubungen.
Findet die Passivsitze!
Sagt die Passivsitze im Priiteritum!

Wie heiflen die olympischen und Paralympischen Sportarten russisch? Fiillt
die Tabellen aus!

Olympische Winterspiele 2010 in Vancouver

In der Zeit vom 12. bis zum 28. Februar werden die Olympischen
Winterspiele 2010 im kanadischen Vancouver ausgetragen. Im Rahmen der 21.
Olympischen Winterspiele werden in 7 Sportarten insgesamt 86 Goldmedaillen
vergeben.”’

Olympische Sportarten:

1. Biathlon 6. Eisschnelllauf 11. Ski Alpin

2. Bob 7. Freestyle 12. Ski Nordisch

3. Curling 8. Rennrodeln 13. Snowboard

4. Eishockey 9. Shorttrack 14. Skilanglauf

5. Eiskunstlauf 10. Skeleton 15. Skispringen
Was passt zueinander?

a. boOcnen 1. Iopt-Tpex

b. CHoybopaunr j. JIppkHOE MBOEOOPHE

c. IIpbDKKHM ¢ TpamIIMHA k. ®dpucraiin

d. T'opHOJBIXKHBIN CITOPT 1. KoHbKOOEXHBIN cIOpT

e. JIbpKHBIE TOHKH m. OurypHoe KaTaHue

f. buartnon n. XOKkew ¢ manooi

g. CkeneToH 0. Kepnunr

h. Cannsrit ciopt

112131456789 10]11|12]13|14]15

Paralympische Sportarten:
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1. Biathlon 4. Rollstuhlcurling
2. Ski Nordisch 5. Ski Alpin
3. Sledge-Eishockey

Was passt zueinander?

a. ['OpHOJBDKHBIN CIIOPT d. Xoxkke# Ha JIbTy
b. buartnon e. KepauHr KoiascOUYHUKOB

c. JIppkHOE BOEOOPHE

1123 /14]|5

skskskoskosk

Matepuas pekoMeH0BaH /IS NCITOJIB30BAaHUS HAa YPOKaX MPH H3yUYCHUH TEMbI
«Boipawmmecst Jwoam» B 9 knacce (ctyneHs 8§ — 9 Kiiacchl).

Warum gehort Pierre de Coubertin zu den hervorragenden Menschen?

Lest den Text und antwortet auf die Fragen zum Text!

Pierre de Coubertin

Pierre de Frédy, Baron de Coubertin (*1. Januar
1863 in Paris;, 1 2. September 1937 in Genf) war ein
franzosischer Pddagoge, Historiker und Sportfunktiondr.

Coubertin wurde als drittes Kind von Charles Louis
de Frédy und Agathe-Gabrielle de Mirville nahe Versailles
geboren. Er  entstammte  einer  alteingesessenen
Adelsfamilie, die ihre Wurzeln auf die romischen de Fredis
(und damit auf den Entdecker der Laokoon-Gruppe, Felice
de Fredis) zuriickfiihrt.

Er studierte an der Sorbonne Kunst, Philologie und Rechtswissenschaften.
Die fiir ihn vorgesehene Olffizierskarriere trat er nicht an, widmete sich stattdessen
der Pddagogik. Studienreisen fiihrten ihn nach Kanada, in die USA und nach
England. Dort kam er mit den Ideen von Thomas Arnold in Beriihrung. Er kam
schlieflich zu der Uberzeugung, dass in der Erziehung neue Wege unerlisslich
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seien und wollte durch die sportliche Ausbildung den ganzen Menschen in der
Einheit von Korper, Geist und Seele erfassen und formen.

Pierre de Coubertin war mafigeblich vom Ethos der Aristokratie beeinflusst,
das an englischen Privatschulen vorgelebt wurde. Ihrer Ansicht nach bildete Sport
einen wichtigen Teil der Erziehung, eine Haltung, die in der Redewendung mens
sana in corpore sano (lat.: «ein gesunder Geist in einem gesunden Korpery) zum
Ausdruck kommt. Gemdfs diesem Ethos war ein Gentleman eine Person, die vieles
gut kann, nicht jedoch der beste auf einem bestimmten Gebiet. Vorherrschend war
auch das Konzept der Fairness, das Uben oder Training mit Betrug gleichsetzte.
Profisportler hatten somit den Ruf, sich gegeniiber Amateuren einen unfairen
Vorteil zu verschaffen.

Ab 1880 trat er — beeinflusst durch die archdologischen Ausgrabungen im
griechischen Olympia — fiir eine Wiederbelebung der Olympischen Spiele ein, mit
welchen er nationale Egoismen iiberwinden und zum Frieden und zur
internationalen Verstdindigung beitragen wollte. Der Grenzen iiberwindende
Fortschritt  im  gesellschaftlichen Bereich sollte durch ein sportliches
Rekordstreben nach dem Motto «Citius, altius, fortiusy (lateinisch, zu deutsch:
Schneller, Hoher, Stdrker) symbolisiert werden. Nach Coubertins olympischem
Idealbild sollten nur erwachsene, mdnnliche Einzelkimpfer teilnehmen, dhnlich
dem antiken Vorbild. Frauen von der Teilnahme an den Spielen auszuschliefien
konnte er auf Dauer nicht durchsetzen.

1894 griindete er das Internationale Olympische Komitee (IOK) und wurde
selbst Generalsekretdr. Vor 60.000 Zuschauern wurden schliefflich am 6. April
1896 in Athen die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit erdffnet, an denen 295
mdnnliche Sportler (ausschlieflich Amateure) aus 13 Nationen teilnahmen.

1912 wurde Coubertin unter dem Pseudonym «Georges Hohrod und Martin
Eschbachy der erste Olympiasieger in der Disziplin Literatur, mit dem Werk «Ode
an den Sporty. 1913 entwarf er die Olympischen Ringe, die ab 1920 Symbol der
Olympischen Spiele wurden. Von 1896 bis 1925 war Coubertin Prdsident des 10C.
Spdter wurde Coubertin auf Lebenszeit zum Ehrenprdsidenten aller Olympischen
Spiele ernannt.

Coubertins Herz wurde nach seinem Tod in einer fiir ihn in Olympia
erbauten Gedenksdiule beigesetzt.

Was stimmt? Lest und sagt ob das dem Inhalt des Textes entspricht.

— Die Sport- und Tempelanlagen waren in Olympia wiederentdeckt.

— Unter der Leitung des Deutschen Ernst Curtius begannen die
archiologischen Ausgrabungen.
— Baron Pierre de Coubertin sagte Frankreich sollte die alte Herrlichkeit
wiederherstellen.
— Die schlechte korperliche Ertiichtigung der Soldaten fiihrte zur Niederlage
Frankreichs im Deutsch- Franzosischen Krieg von 1870- 71.
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Er wollte den Sportunterricht an den Schulen verbessern.

Er wollte den nationalen Egoismus {iberwinden und zur internationalen
Verstiandigung beitragen.

Pierre de Coubertin prasentierte seine Vorstellungen an einem Kongress in
Paris.

Um die Spiele zu organisieren, wurde das IOC gegriindet.

Der erste Prasident wurde nicht Pierre de Coubertin, sondern der Grieche.
Er lernte in einer englischen Privatschule.

De r Sport bildete in dieser Schule einen wichtigen Teil der Erziehung.
In der Schule herrschte das Ethos der Aristokratie.

Die Redewendung ein gesunder Geist in einem gesunden Korper war fiir
Pierre de Coubertin sehr wichtig.

Das Konzept der Fairness spielte fiir ihn eine grof3e Rolle.

Pierre de Coubertin war der Meinung, dass die Profitsportler einen unfairen
Vorteil gegeniiber Amateuren hatten.

Die Profis waren von der Teilnahme an Olympischen Spielen
ausgeschlossen.

Antwortet auf die Fragen:

Wann und wo wurde Pierre de Coubertin geboren?

Welche Karriere wollten die Eltern fiir ihn?

Wo studierte er?

Wie lautet das Motto der Spiele?

In welcher Disziplin war Pierre de Coubertin der erste Olympiasieger?
Welche Symbole entwarf er?

Wo lebt und brennt sein Herz auch heute in Olympia?

Warum kann man Pierre de Coubertin als Beispiel des olympischen Geistes
nennen?

Wie lautet das Credo von Pierre de Coubertin?
Kann man sagen, dass er als Beispiel des olympischen Geistes ist?
Was konnen wir tiber Pierre de Coubertine erzdhlen?

Kommentar:

die Ertlichtigung — 3akanka

die Herrlichkeit — Benukonemnue

die Niederlage — mopaxxenue

die Ausgrabungen — packonku
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wiederherstellen — BocctaHaBnuBaTh

beitragen zu D — coxeiicTBoBaTh

das Ethos — MmopanbHbIN 00JIHK, TyXOBHBINA CKIIa/
die Fairness — yectHas urpa

der Amateure — nro0OHUTEIb

skeoskokosk ok

Matepuan pekoMeH0BaH JJIs UCITOJIB30BAHUS HA YPOKAX TIPHU U3yUEHUN
Tembl «Jlocyr» B 9 kiacce (cTynens 8 — 9 kinacchl).

Warum war Jim Thorpe der Olympiasieger 1912 disqualifiziert?

Lest den Text iiber die Kontroversen und Konflikten bei den Olympischen
Spielen! Schreibt die Antworten auf die Fragen aus.

e Warum gab es viele Kontroversen bei den Olympischen Spielen?

e Warum blieben die Skildufer aus der Schweiz und Osterreich den
Winterspielen 1936 fern?

e Warum war der osterreichische Skildufer Karl Schranz vor den
Winterspielen 1972 in Sapporo ausgeschlossen?

Amateurstatus und Profisport

Der Ausschluss von Profis von der Teilnahme an Olympischen Spielen hatte
zur Folge, dass es immer wieder zu Kontroversen und Aufsehen erregenden
Konflikten um die Ausgrenzung oder Zulassung von Sportlern kam. Beispielsweise
wurde Jim Thorpe, der Olympiasieger von 1912 im Fiinfkampf und im Zehnkampf,
disqualifiziert, nachdem bekannt geworden war, dass er zuvor halbprofessionell
Baseball gespielt hatte; erst 1983 rehabilitierte ihn das 10C. Skildufer aus der
Schweiz und Osterreich blieben den Winterspiele 1936 fern, um damit ihre
Solidaritit mit den Skilehrern zu bekunden, die gemdfs Weisung des 10C als
Profisportler nicht teilnahmeberechtigt waren. [0OC-Prdsident Avery Brundage
schloss den osterreichischen Skildufer Karl Schranz kurz vor den Winterspielen
1972 in Sapporo wegen eines Verstofes gegen den Amateurstatus aus. Als Schranz
nach Wien zuriickkehrte, bereiteten ihm mehrere Zehntausend Menschen einen
heroischen Empfang.

Professionelle NHL-Eishockeyspieler sind seit 1998 zugelassen. **
Kommentar:
die Kontroverse — pasHormnacue

der Ausschluss — uckirouenue
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Solidaritdt mit jemandem bekunden — mpoaemMoHCTpHPOBATH COUIAPHOCTD C
KEeM-TTn00

Gemal Weisung — corfacHO MpeanucaHuio

Der Verstol3 — Hapy1ieHue ctatyca JIt0OUTEIbCKOTO CIIOpTa

Die Zulassung — goryck
sekoskoskok

Martepuas peKOMEH0BaH JJIs UCIIOJIb30BaHUS HAa YPOKAX MIPU U3yYEHUH TEMBI
«CTpana u3yyaeMoro s3bika» B 9 kiacce (ctyneHb 8 — 9 kinaccsl).

Olympia 1936 als Propagandamaschine der Nazis

Die Olympischen Spiele 1936 als Ausdruck der Nationalsozialistischen
Herrschaft

Antwortet auf die Fragen:

o Wie war die Er6ffnungsfeier 19367

e Hatten die Olympischen Spiele 1936 die Ideale des Olympismus:
Freundschaft, Solidaritét, der gute Wille, die Friedensbereitschaft?

o Wollten die Nationalsozialisten das Image Deutschlands im Ausland
verbessern?

¢ Hatten die Nationalsozialisten den guten Willen und Friedensbereitschaft
vorgetiuscht?

e Was wollte Hitler demonstrieren?

e Gelang es dem Hitler die Uberlegenheit der arischen Rasse zu zeigen?

Die Entziindung des Olympischen Feuers in Kombination mit der grofsen
Eroffnungsfeier wurde 1936 das erste Mal in einem prunkvollen Stil, wie wir ihn
heute kennen, durchgefiihrt: zu den Sommerspielen in Berlin, die von den Nazis als
riesige Propagandatrommel genutzt wurden.

Adolf Hitler wollte mit den Spielen die angebliche «Uberlegenheit der
arischen Rasse» demonstrieren - umso ironischer erscheint es somit, dass die zehn
schwarzen Sportler des US-Teams als «Helden der Nazi-Spiele» in die Geschichte
eingingen. Hitler nutzte die Olympischen Spiele zu propagandistischen Zwecken,
denn «Deutschland befinde sich auflenpolitisch in einer der schwierigsten und
ungiinstigsten Lagen, es miisse versuchen, durch groffe kulturelle Leistungen die
Weltmeinung fiir sich zu gewinneny.”

Die Instrumentalisierung der Spiele zu politischen Zwecken war somit ein
wichtiger Faktor. Die bisher analysierten Elemente der Olympischen Spiele im
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Nationalsozialismus spiegeln die Ausdrucksstirke des NS-Regimes gegeniiber den
Olympischen Spielen wieder. Sie zeigen auf, zu welchem Zweck Hitler die
olympischen Spiele 1936 nutzte, denn er verstand es, die Massen zu begeistern und
seine politische Macht zu zeigen, ohne dabei eine auflenpolitische Isolation zu
verursachen. *°

Die Nationalsozialisten missbrauchten erfolgreich die Winterspiele 1936 in
Garmisch-Partenkirchen und die Sommerspiele 1936 in Berlin als
Propagandaforum, um das Image Deutschlands im Ausland zu verbessern und um
guten Willen und Friedensbereitschaft vorzutiuschen. Auch sollte die angebliche
Uberlegenheit der «arischen Rasse» demonstriert werden, was angesichts der
Erfolge von Jesse Owens jedoch nicht gelang. °’

Kommentar:
Prunkvoll — pockomnbrit

die Trommel — 6apaban

ungiinstig — HeOIaronpUs THHIN

die Uberlegenheit — mpeBocX0aCTBO
missbrauchen — 3noynorpe6siaTh
vortduschen — cuMynupoBatTh, MOJAMEHSITh
angeblich — MHUMBIH

aullenpolitisch — BHEITHETTOTUTHYCCKUIA

Jesse Owens zuoberst auf dem Siegespodest nach seinem Sieg im Weitsprung
1936 in Berlin

Aok ok

Matepuan peKkoMeHI0BaH /I NCITOJIB30BaHUS Ha yPOKaX NP H3yUYCHUH TEMbI
«Boipawmmecst Jwam» B 9 kiacce (ctyneHs 8§ — 9 Ki1acchl).

O Sport, Du bist die Schionheit! **
54



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

Beispiel des Olympischen Geistes.

Lest die Information iiber die russische, sowjetische Olympionikin und
antwortet auf die Fragen:

o In welcher Sportart war Latynina Siegerin?

o Wie viel Medaillen insgesamt gewann sie?

o Woriiber erzéhlt die Rangliste?

e Wann beendete sie ihre Karriere?

Larissa Semjonowna Latynina (*27. Dezember 1934 in Cherson, Ukraine)
ist eine ehemalige sowjetische Kunstturnerin. Insgesamt gewann sie bei drei
Olympischen Spielen 18 Medaillen. Am 13. August 2008 wurde sie an der Spitze
der Rangliste nach Goldmedaillen von Michael Phelps abgelost, der bei den
Olympischen Spielen in Peking seine 10. Goldmedaille (mittlerweile 14) gewann.
Sie bleibt aber die erfolgreichste weibliche Olympionikin. Aufserdem wurde sie
zwischen 1954 und 1962 neunmal Weltmeisterin.

Die gebiirtige Ukrainerin begann als Mcddchen mit Ballettunterricht,
wechselte allerdings spdter zum Kunstturnen, als ihr Lehrer ihre Heimatstadt
verliefs. ~ Ihren  ersten internationalen  Auftritt  hatte sie bei den
Kunstturnweltmeisterschaften 1954 in Rom, als sie mit der sowjetischen
Mannschaft den Mannschafistitel gewann. Ihre Karriere beendete sie im Alter von
32 Jahren nach der Weltmeisterschaft 1966 und dem Gewinn der Silbermedaille
mit der Mannschaft. Danach arbeitete sie als Trainerin. Seit der politischen Wende
in der Sowjetunion in den 1990er Jahren lebt sie in Japan. >’

Kommentar:
die gebiirtige Ukrainerin — ypokeHka Y KpauHbl

wechseln — mMeHsTh

die Kunstturnweltmeisterschaf — yemnuonaTt mupa 1no xy0KeCTBEHHOU
TUMHACTHKE

ehemalig — ObIBIIMIA

skookskok sk

Matepuan peKkoMeHI0BaH /IS NCITOJIB30BaHUS Ha YPOKaX NP H3yYCHUH TEMbI
«Boipawmmecst Jwam» B 9 kinacce (ctynens 8§ — 9 Ki1acchl).

O Sport, Du Gottesgabe, du Lebenselixier! 40

Seinen Namen trdgt der Asteroid 1740.
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Antwortet auf die Fragen!

— Wie nannte man Nurmi?

— Welche Redewendung entstand im Zusammenhang mit seinem Namen?
— Trégt in Berlin eine Schule seinen Namen?

— Findet in Amerika und in Finnland der Nurmi Marathon statt?
— Antwortet auf die Fragen?

— Aus welcher Familie stammte der Athlet?

— Wie alt war Nurmi, als er sein sportlichen Talent zeigte?

— War er ein guter Freund?

— Hatte er viele Schwierigkeiten im Leben?

— Wann musste er das Olympische Feuer ins Stadion tragen?

— Was erinnert uns heute an Paavo Nurmi?

— Was ist im Text liber die Episode auf dem Foto geschrieben?

Paavo Johannes Nurmi (*13. Juni 1897 in Turku, 1 2. Oktober 1973 in
Helsinki) war ein finnischer Leichtathlet und gilt als einer der bedeutendsten
Athleten tiberhaupt.

Zwischen 1920 wund 1928 gewann er bei Olympischen Spielen
9 Goldmedaillen. Paavo Nurmi lief bis 1931 insgesamt 24 Weltrekorde von 1500
Metern bis zum Stundenlauf (19.210 m).

Schon als Kind musste er zum Unterhalt seiner Familie beitragen, in dem er
schwere Arbeiten wie Holzhacken oder Wasserlieferungen erledigte, da sein Vater
bereits 1910 im Alter von 49 Jahren gestorben war. Als er mit gerade einmal elf
Jahren die 1500 Meter in fiinf Minuten lief, erkannte man sein Talent.

Bei den Olympischen Spielen 1920 gelang Nurmi der grofse Durchbruch: Er
gewann Gold iiber die 10 000 Meter, den Geldndelauf sowie die Teamwertung im
Geldndelauf zusammen mit Heikki Liimatainen und Teodor Koskenniemi. Nur beim
5000-Meter-Lauf musste er sich dem Franzosen Joseph Guillemot geschlagen
geben.

Am 19. Juni 1924 iibte er in Helsinki fiir die Olympischen Spiele in Paris
und brach innerhalb einer Stunde zwei Weltrekorde, ndmlich im 1500-Meter-Lauf
in 3:52,6 Minuten und im 5000-Meter-Lauf in 14:28,2 Minuten. Auf beiden
Strecken wurde er in Paris wenig spdter Olympiasieger.

Der rdtselhafte Schweiger drgerte sich spdter nur, dass er von den
finnischen Funktiondren nicht zum Start beim 10 000-Meter-Lauf zugelassen
wurde. Diese wollten ihn die zusdtzlichen Strapazen nach dem Geldndelauf, der
als Hitzeschlacht von Colombes einging, nicht zumuten. Beim Lauf iiber eine
Distanz von 10,65 Kilometern herrschten Temperaturen von bis zu 36 °C im
Schatten und von den 40 Startern erreichten lediglich 15 das Ziel. Der finnische
Verband begniigte sich damit, mit Ville Ritola immerhin den Zweitplatzierten des
Geldndelaufs - Ritola hatte einen Riickstand von fast eineinhalb Minuten -
aufzustellen. Ritola sollte die 10 000 Meter schliefslich in 30:23,2 Minuten fiir sich
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entscheiden. Uberhaupt galten Paavo Nurmi und Ville Ritola und mit ihnen
zahlreiche weitere finnische Spitzenathleten als die Phalanx im Langstreckenlauf
der 1920er-Jahre und erschufen so den Mythos der «fliegenden Finneny.

Auch bei den Spielen 1928 in Amsterdam prdsentierte sich Nurmi
mittlerweile 31-jihrig erneut stark und gewann iiber 10 000 Meter die
Goldmedaille.

1932 wurde er noch vor den Olympischen Spielen in Los Angeles wegen der
Verletzung des Amateurstatus lebenslinglich gesperrt. IThm wurde vorgeworfen,
dass er zu viel Geld fiir Reisekosten zu einem Wettbewerb in Deutschland erhalten
habe.

Erst 1952 erschien er besdnftigt, als er das Olympische Feuer ins Stadion
von Helsinki tragen durfte, was bei den IOC-Funktiondren nicht gerade gerne
gesehen wurde, war Nurmi doch immerhin ein auf Lebenszeit vom 10C gesperrter
Sportler.

Zu Ehren der sportlichen Leistungen Nurmis ist ihm der Asteroid (1740)
Paavo Nurmi gewidmet.

Sein Name und die damit verbundene Assoziation mit Schnelligkeit fand in
der osterreichischen Redewendung «I bin jo ned da Nurmi» (Ich bin ja nicht der
Nurmi) als Ausrede fiir ein gemdchlicheres Tempo bei Freizeitsport und Arbeit
Eingang.

Im Berliner Bezirk Marzahn-Hellersdorf ist eine Grundschule nach ihm
benannt.

Seit 1969 findet in Iron County im US-Bundesstaat Wisconsin ein Paavo-
Nurmi-Marathon statt. Seit 1992 wird auch in seiner Geburtsstadt Turku ein nach
ihm benannter Marathon ausgetragen. *'

Kommentar:

der Durchbruch — npopsis

der Langstreckenlauf — 6er Ha qiIMHHBIC JUCTAHIIUN
die Verbitterung — ropeus, obuna

das Komplott — 3aroBop

besénftigt — ycrmokoeHHbIH
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Der Hohepunkt einer Eroffnungsfeier ist jeweils das Entziinden des Olympischen
Feuers, hier Paavo Nurmi 1952 im Olympiastadion von Helsinki.

deoskkock ok

Marepuan pekoMeHI0BaH JJI UCTIOJIb30BaHUS Ha YPOKaX MPH U3yYEHUH TEMbI
«Boipawmmecs Jwoam» B 9 kinacce (ctyneHs 8§ — 9 Kiiacchl).

O Sport, Du bist der Mut! **
Als Beispiel des olympischen Geistes

Lest den Text und antwortet auf die Frage:
warum sind wir auf diesen Sportler besonders stolz?

Wjatscheslaw Petrowitsch Wedenin (1. Oktober 1941 in Sloboda, Oblast
Tula) ist ein ehemaliger russischer Skilangldufer, der in den spdten 1960er und
friihen 1970er Jahren fiir die Sowjetunion startete.

Bei den Olympischen Spielen 1968 wurde er Zweiter itiber 50 Kilometer.
Wihrend der Erdffnungsfeier der Winterspiele 1972 war Wedenin sowjetischer
Fahnentrdger. In Sapporo war er der iiberragende Ldufer. Er gewann sowohl iiber
30 Kilometer als auch mit der sowjetische Staffel die Goldmedaille. Zudem belegte
er beim 50-Kilometer-Lauf den dritten Platz. Im Staffelrennen war er als
Schlussliufer mit iiber einer Minute Riickstand ins Rennen gegangen, bis dahin
hatte noch nie jemand so viel Zeit aufgeholt. Sein Sieg iiber 30 Kilometer war
der erste sowjetische in einem Einzelrennen.

Weitere Erfolge feierte Wedenin bei der Weltmeisterschaft 1970, als er zwei
goldene und eine silberne Medaille gewann. 1970 wurde er mit dem Orden des
Roten Banners der Arbeit ausgezeichnet, 1972 mit dem Leninorden. #

Kommentar:
Der Skilangléufer — craiiep, 6eryH Ha jbpDKax Ha JJIMHHBIC TUCTAHITUN
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gewinnen — nooexaaTh
das Staffelrennen — actadera
das Einzelrennen — nuHAMBUAYyaIbHBIN 320€T

skeskoskosk ok

O Sport, Du bist der Mut!
Als Beispiel des olympischen Geistes

Lest zwei Texte iiber Verena Bentele und antwortet auf die Fragen:

o Welche Sportart treibt Verena Bentele?

e Wo studiert sie?

o Wie viel Goldmedaillen hat sie bei den 10. Paralympics Winterspielen in
Vancouver gewonnen?

o Welche Gesundheitsbehinderung hat sie?

e Fiihrt Verena Bentele auch aktive gesellschaftliche Arbeit an der LMU
Ludwig Maximilian Universitét?

e Wie denkt ihr gehort Verena Bentele zu den hervorragendsten Menschen
unserer Zeit?

¢ Kann man sagen, dass Verena Bentele den Geist des Olympismus hat?

Fasst in einigen Sétzen schriftlich zusammen, was ihr iiber Verena Bentele
erfahren habt. Gebraucht dabei die Worter und Redewendungen:

mutig, zielstrebig, hat keinen Mut verloren, hat einen starken Willen, ist seit ihrer
Geburt blind, scheint sich nie ihre Behinderung zu bemerken:

die Sportlerin gibt uns das Beispiel, wie stark der Mensch sein kann, was der
Mensch erreichen kann ...

Verena Monika Bentele (* 28. Februar 1982 in Lindau am Bodensee) ist
eine deutsche Biathletin, Skilanglduferin, vierfache WM- und zwolffache
Paralympics-Siegerin. 5 der 12 Goldmedaillen gewann Bentele bei Starts bei den
Paralympics 2010. Sie ist neben der Ski-Alpin-Fahrerin Lauren Woolstencroft die
einzige Athletin, der dies in Vancouver gelang.

Bentele wuchs in Wellmutsweiler auf dem Bio-Bauernhof ihrer Eltern auf.
Einer ihrer beiden Briider, Michael Bentele, ist ebenfalls Wintersportler und
Paralympics-Teilnehmer. Beide sind sehbehindert. 1995 gelangte Bentele in den
nationalen Nachwuchskader, 1996 folgte ihre erste WM-Teilnahme. Bentele wurde
2005 zum Bayerischen Behindertensportler des Jahres und 2006 zum Sportler des
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Jahres des Deutschen Behindertensportverbands gewdhlt. Ferner wurde ihr der
«Jetzt-erst-recht-Preisy des Bayerischen Sportpreis 2005 verliehen. Bis 2006 lief
sie mit dem Begleitliufer Franz Lankes, danach suchte sie lange erfolglos, sogar
per Zeitungsinserat nach einem Nachfolger. Nach einigen Versuchen mit
verschiedenen Begleitldufern und einem schweren Unfall wihrend der deutschen
Meisterschaften in Isny 2009, wagte Bentele einen Neuanfang mit dem erfahrenen,
aus dem hessischen Schotten stammenden Begleitldufer Thomas Friedrich. Das
Gespann fand schnell zusammen und konnte mit dem Gesamtweltcupsieg im
Skilanglauf und im Biathlon im Jahr 2010 bereits erste Erfolge erringen. **

LMU-Studentin gewinnt

Fiinffach-Gold in Vancouver

Die Biathletin Verena Bentele hat bei den 10. Winter-Paralympics in Vancouver
gleich fiinf Goldmedaillen gewonnen. Die 1982 geborene blinde Sportlerin konnte
sich in Whistler in folgenden Disziplinen durchsetzen: In Langlauf klassisch
Sprint, Langlauf klassisch iiber fiinf Kilometer sowie Langlauf Freistil iiber 15
Kilometer, auflerdem im Biathlon Freistil iiber 12,5 Kilometer und Biathlon
Freistil in der Verfolgung. Verena Bentele, die schon zuvor bei den Paralympics
erfolgreich war, studiert an der LMU Neuere deutsche Literaturwissenschaft. Sie
ist neben ihren vielen weiteren sozialen und sportlichen Engagements zu dem
Mitgriinderin der Interessengemeinschaft behinderter und nichtbehinderter
Studierender (IBS) an der LMU. Bentele wurde 2005 zur Bayerischen
Behindertensportlerin des Jahres und 2006 zur Sportlerin des Jahres des
Deutschen Behindertensportverbands gewdhlt. Ferner wurde ihr der «Jetzt-erst-
recht-Preis» des Bayerischen Sportpreises 2005 verliehen. *

Verena Bentele und ihr Guide Thomas Friedrich bei der Siegerehrung.
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99 46

Seht euch den Film «Verena Bentele” *°* an und macht die Ubungen 1 und 2.

Ubung 1. Wie ist es richtig?

Verena Bentele ist eine ....... Biathletin, Skilanglduferin, Paralympics Siegerin.
/0sterreichische, schweizerische, deutsche/.

Verena Bentele ist sehbehindert. /blind, taub/.

Mit Verena Bentele 2009 geschah ein schwerer Unfall wéhrend der deutschen
Meisterschaften in ..... /Isni, Miinchen, Bonn /.

Ihr Begleitlaufer in Vancouver heif3t ..... /Franz Laukas, Thomas Friedrich/.

Verena Bentele studiert ..... /Literaturwissenschaft, Linguistik und Pddagogik,
Medizin, Recht/.

Verena Bentele macht zur Zeit eine ..... /Magisterarbeit, Doktorarbeit,
Projektarbeit/.

Verena Bentele wohnt in ..... /Berlin, Miinchen, Koln/.

Verena Bentele wohnt allein in der ..... /2 Zimmerwohnung, 3 Zimmerwohnung /.
Verena Bentele macht die Arbeit im Haushalt ..... /selbstdndig, mit Hilfe einer
Frau/.

Verena Bentele hofft darauf, dass irgendwann eine Operation ihrer Sehkraft hilft
[+, /.

Teilnahme 2002 in Salt Lake City im ..... /Skilanglauf Kurzstrecke, Mittelstrecke/.
Verena Bentele gewann dabei ..... /4 Mal Gold, 2 Mal Gold /.

Verena Bentele gewann in ... 2006 zweimal Gold und Bronze. /Tokio, Tobolsk,
Turin/.

In Vancouver gewann Verena Bentele ... /4, 3, 5/ Goldmedaillen.

Ubung 2. Wie ist es richtig?

Verena Bentele gewann 2010 in Vancouver Gold in:

o Biathlon Kurzstrecke oder Staffel.
Skilanglauf 15 km oder Freistil 20 km.
Biathlon 12,5 km klassisch oder Staffel.
Skilanglauf 5 km klassisch oder Staffel.
Skilanglauf Sprint oder Staffel.

© O O O
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Aok ok

Marepuan pekOMEHI0BaH Ji UCHOJIb30BAaHUS HA YPOKAX MPU U3YUYEHUH TEM
«Boipawmmecs J0am», «310poBblid 00pa3 :Ku3HN» B 9 Kiacce (CTyneHp 8 —
9 Kmacchr).

Paralympics

O Sport, Du bist der Mut!
Als Beispiel des olympischen Geistes

Antwortet auf die Frage: «Warum heiflen die Paralympischen Spiele so?
Der Begriff «Paralympics»

Der Begriff «Paralympics» setzt sich zusammen aus Paralysis, dem
griechischen Begriff fiir Ldhmung und Olympics. Er wird offiziell zum ersten Mal
1988 bei den Olympischen Spielen in Korea verwendet. Vorher sprach man von
«Weltspielen der Geldihmteny, «Olympiade der Behinderten» oder « Weltspielen
der Behinderten». Da geldhmt nur auf einen Teil der beteiligten Sportler zutrifft
wird der Begriff auch hdufig als Parallel-Olympics oder Para-Olympics vom
griechischen «para, sich anschlieBen, zugehdorig, neben” interpretiert. ¥’

Kommentar:

sich anschlieBen — npucoenuHITHCS
die Lahmung — mapanuu
verwenden — ynoTpeOsTh

der Begriff — monsitue
skeoskeoskosk sk

Warum organisierte der Arzt Ludwig Guttmann die Wettkimpfe zwischen
den korperlich behinderten Soldaten des zweiten Weltkrieges?

Antwortet auf die Fragen zum Text:

o Wer organisierte die Wettkdmpfe zwischen den korperlich behinderten
Soldaten?

o Hatten die sportlichen Wettbewerbe Erfolg?

e Wann fanden die ersten Paralympics statt?

e Seit wann sind die Austragungsorte der Paralympics und der Olympischen
Spiele identisch?

e Wollte der Arzt Ludwig Guttmann korperlich behinderte Menschen in die
Gesellschaft integrieren?

Geschichte
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1948 begannen in Stoke Mandeville (England) die ersten Sportspiele fiir
Rollstuhlfahrer am selben Tag wie die Olympischen Spiele von London. Der
deutschstimmige Neurologe Sir Ludwig Guttmann hatte sie initiiert, um die
Wettkimpfe der Behinderten mit den Spielen der Nichtbehinderten zu verbinden.
1960 fanden die ersten « Weltspiele der Geldhmteny in Rom statt, aber nicht mehr
parallel zu den Olympischen Sommerspielen, sondern wenige Wochen spiiter.
Seitdem finden die Paralympics alle vier Jahre statt, immer im selben Jahr wie die
Olympischen Spiele. Die ersten Paralympischen Winterspiele fanden 1976 in
Schweden statt. **

Kommentar:

Streben nach D. — ctpemuthbes kK ueMy-J1u00

Fordern — cioco6¢cTBOBATH

der Spitéler — 6onpHOM

sich entwickeln — pa3BuBarbcs

austragen — MPOBOJIUTD, PA3bITPHIBATH (MEPOIIPUSITHUE)
anerkannt — mpuU3HaAHHBIH

sk skokskok

Lest zwei Texte iiber die Paralympics und sagt:

e Wodurch unterscheiden sich inhaltlich die beiden Texte? z. B. Ist die Zahl
der beteiligten Athleten gleich?

o [st die Zahl der beteiligten Linder in beiden texten gleich?
o Wie veridnderte sich die Zahl der Wettkdmpfen in beiden Féllen?
e Wo hat das Paralympische Komitee seinen Sitz?

e Kann man sagen, dass die Zahl der behinderten Menschen, die vom Geist
des Olympismus erfiillt sind, groBer wurde?

Zu den Paralympics in Athen 2004 nahmen 4000 paralympische Athleten
aus 130 Ldndern teil, die 566 Wettkdmpfe in 18 Sportarten austrugen. Begleitet
wurden sie von 2000 offiziellen Teambegleitern. Die Verantwortung fiir die
Organisation und Entwicklung der Behinderten-Spiele trigt seit 1989 das
Internationale Paralympische Komitee (IPC), das in Diisseldorf gegriindet wurde
und seinen Sitz in Bonn hat. *

An den Paralympics in Peking 2008 nahmen 4124 Athleten aus 148 Ldndern
teil, die 472 Wettkampfe in 20 Sportarten austrugen. Die Verantwortung fiir die
Organisation und Entwicklung der Behinderten-Spiele trdgt seit 1989 das
Internationale Paralympische Komitee (IPC), das in Diisseldorf gegriindet wurde
und seinen Sitz jetzt in Bonn hat. ”°
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Lest die Tabelle der Paralympischen Winterspiele. Welche Informationen

bekommen wir aus der Tabelle?
Antwortet auf die Fragen:

Wann fanden die Paralympischen Spiele in Schweden statt?

Wo fanden die Paralympischen Spiele 1980 statt?

Wann fanden die Paralympischen Spiele in Osterreich statt?

In welchem Jahr fanden die Paralympischen Spiele in Norwegen in
Lillehammer statt?

Stelle die anderen Fragen an der Tabelle?

Paralympische Winterspiele '

Jahr Austragungsort Gastgeber
1976 Ornskoldsvik Schweden
1980 Geilo Norwegen
1984 Innsbruck Osterreich
1988 Innsbruck Osterreich
1992  Albertville -Tignes Frankreich
1994 Lillehammer Norwegen
1998 Nagano Japan
2002 Salt Lake City Vereinigte Staaten
2006 Turin Italien
2010 Vancouver Kanada
2014 Sotschi Russland
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Hookokock ok

Marepuan pekoMeHI0BaH JJis UCIIOIb30BaHUS Ha YPOKaX MPHU U3yUYEHUU TEMbI
«3mopoBbIii 00pa3 :ku3HM» B 9 Kiacce (cTyneHb 8§ — 9 Kiacchl).

O Sport, Du bist die Gerechtigkeit!”’

Warum musste 1968 der Schwede seine Medaille zuriickgeben?
Lest die Antwort auf diese Frage vor!

Antwortet auf die anderen Fragen:

o Wie heildt eines der Hauptprobleme bei Olympischen Spielen?

e Was geschah mit dem dédnischen Radsportler an Olympischen Spielen 1960
in Rom?

e Begann man nach diesem Vorfall einen Dopingtest durchzufiihren?

e Wie heilit der schwedische Athlet, der seine Medaille zuriickgeben musste?

e Wann erschien die WADA Organisation?

Doping

Eines der Hauptprobleme bei Olympischen Spielen (und im Sport im
Allgemeinen) ist die unerlaubte Leistungssteigerung durch Doping. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts begannen zahlreiche Athleten Drogen zu sich zu nehmen; so war
die Verwendung von Kokain weit verbreitet. Der erste (und bisher einzige) durch
Doping verursachte Todesfall an Olympischen Spielen ereignete sich 1960 in Rom,
als der dinische Radsportler Knud Enemark Jensen von seinem Fahrrad fiel und
spdter starb.

Nicht zuletzt aufgrund dieses Vorfalls begannen mehrere Sportverbdinde
Mitte der 1960er Jahre mit der Durchfiihrung von Dopingtests, das 10C folgte
1967 diesem Beispiel. Der erste positiv auf verbotene Substanzen getestete Athlet
war 1968 der Schwede Hans-Gunnar Liljenwall, der seine Bronzemedaille im
modernen Fiinfkampf wegen der Einnahme von Alkohol zuriickgeben musste. Ende
der 1990er Jahre begann das IOC, den Kampf gegen das Doping besser zu
organisieren, die World Anti-Doping Agency (WADA) nahm 1999 ihre Arbeit auf.
Die strengeren Kontrollen durch die WADA fiihrten ab 2000 dazu, dass deutlich
mehr Sportler tiberfiihrt werden konnten, insbesondere im Gewichtheben und im
Skilanglauf. ™

Kommentar:

unerlaubt — Hepa3peneHHbIN

die Leistungssteigerung — moBbIIIIEHUE PE3YILTATUBHOCTH
die Droge — HapkOTuUK

verursacht — BbI3bIBaTh (MPUYMHBI)
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sich ereignen — ciaydatbCsi, IPOUCXOIUTH
zuriickgeben — Bo3Bparath

skeoskoskock ok

Marepuan pekoMeHI0BaH JJis UCIIOIb30BaHUS Ha YPOKaX MPHU U3yUYEHUU TEMbI
«PoaHas crpana» B 9 kiacce (cTtyneHb 8 — 9 Kitacchl).

O Sport, Du bist der Fortschritt! 7

Lest einen Auszug aus dem Internetbericht iiber die bevorstehenden
Olympischen Winterspiele in Sotschi und sagt ob du das sotschiner Logo auch
fortschrittlich findest.

Antwortet auf die Fragen:

e Wie heilit das Logo der Olympischen Winterspiele 2014 in Sotschi?

e (Gab es schon etwas in der Geschichte des [OC?

e Wie schitzen die Internationalen Fachleute das Logo der Gastgeberstadt
Sotschi?

e Was finden die Fachleute besonders positiv in diesem Logo?

o Was initiiert die Internetadresse Sochi.ru?

Sotschi 2014 / sochi.ru: Olympische Winterspiele der digitalen Generation

Die Olympischen Winterspiele 2014 im russischen Sotschi haben erstmalig
in der Geschichte des 10C eine Internetadresse als Logo, die Domain sochi.ru.
Internationale Fachleute schildern die Wortmarke sochi.ru als «sehr russisches
Logo, wuchtig und gepolstert wie ein Eishockeytorhiiter”. Vor allem aber loben
sie, dass mit dem Logo erstmals die digitale Generation angesprochen wird: Die

Internetadresse sochi.ru fordere einen offenen Dialog zwischen den Nationen und
55
Fans.

Kommentar:
Das Logo — smb6nema

wuchtig — cuIbHBIN, OOTaTBIPCKUIA
gepolstert — TONCTSAK, KPyTrJIEHbKUH
ansprechen — oOpaiarbcst K KOMYy-T100

der Eishockeytorhiiter — xokkelHbIil BpaTapb
digital — udposoii

die Generation — MoKoJIeHHE

Das Tor in die Zukunft
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Lest 2 Texte iiber den Slogan der Sotschiner Olympischen Winterspiele und
iiber Sotschi. Werbt fiir eure Stadt. Antwortet auf die Fragen!
Antwortet auf die Fragen:

o Wann werden die Olympischen Spiele in Sotschi stattfinden?
e Wie nennt man die Stadt Sotschi?

o Was wird diese Winterspiele von anderen unterscheiden?

o Wie heilit der Slogan der Olympischen Spiele in Sotschi?

e Was bedeutet dieser Slogan fiir die Stadt Sotschi?

e Was bezweifeln die ausldndischen Experten?

e Mochte Russland in Sotschi 2014 die Olympischen Spiele fiir die digitale
Generation organisieren?

¢ Kann man in dem Logo die Berge und das Meer sehen?
o Was soll der Zusatz im Logo.ru zeigen?

e Was mochtet ihr noch tiber Sotschiner Olympischen Winterspiele wissen?
Thr konnt das Internet benutzen. Sagt dann was ihr gefunden habt.

Sotschi 2014 soll fiir Russland das Tor in die Zukunft sein

Die XXII. Olympischen Winterspiele werden vom 7. bis 23. Februar 2014 in
Sotschi stattfinden, einer Stadt mit 330.000 Einwohnern an der «Russischen
Riviera” am Schwarzen Meer. Es werden die ersten Winterspiele in einer
subtropischen Stadt sein sowie — nach den Sommerspielen 1980 in Moskau — die
zweiten Olympischen Spiele im flichen massig grofsten Land der Welt.

Der Slogan der Olympischen Winterspiele 2014 heiit «Gateway to the
Future”. Sotschi 2014 soll denn auch fiir Russland das Tor in die Zukunft sein, fiir
eine nachhaltige sportliche, soziale, wirtschaftliche und 6kologische Entwicklung.
OK-Chef Dmitri Tschernitschenko verspricht den Russen: «Unsere Spiele werden
die ganze Region verdndern.”

In Sotschi entsteht ein Wintersportort praktisch aus dem Nichts, an
subtropischen Gestaden und in unerschlossenen Gebirgsregionen. Alles musste
von Grund auf neu errichtet werden, «und wir liegen gut im Zeitplan”, versichert
Tschernitschenko. Auslindische Experten rechnen gegeniiber maiak.info mit
Investitionen von rund 35 Milliarden Euro, bezweifeln aber die Nachhaltigkeit und
vor allem die 6kologische Vertrdglichkeit von Olympischen Winterspielen in einer
subtropischen Stadt.

Olympische Spiele fiir die digitale Generation, die Digital Natives

Russland mochte in Sotschi 2014  die Olympischen Spiele fiir die digitale
Generation organisieren, fiir die so genannte Digital Natives. Deshalb tragen die
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Winterspiele 2014 erstmalig in der Geschichte des Internationalen Olympischen
Komitees 10C eine Internetadresse als Logo, die Domain sochi.ru.

Die Zeilen sochi und 2014 in blauer Farbe sind so angeordnet, dass sie sich
spiegeln, wie die Gipfel des Kaukasus im Schwarzen Meer vor Sotschi. Rechts
davon stehen das weiffe und nur blau umrandete .ru und darunter die fiinf
olympischen Ringe.

Die Wortmarke steht fiir die Internetadresse und soll einen offenen Dialog
zwischen den Nationen und Fans fordern. Gleichzeitig soll der Zusatz .ru zeigen,
dass das grofite Land der Welt die Olympischen Winterspiele 2014 als ein
nationales Projekt versteht, veranstaltet von einer ganzen Nation, die hinter der
Stadt Sotschi steht. >’

sochl.fU
201

Das «digitale” Logo der Olympischen Winterspiele 2014 in Sotschi / Russland.
Foto: sochi.ru

Kommentar:

nachhaltig — npogomkuTENbHBIN

die Nachhaltigkeit — ycToitunBocTh
versichern — 3aBepsTh

bezweifeln — moaBepraTe COMHEHUIO
die Vertraglichkeit — coBMecTHMOCTB
werben flir — pekiaMupoBaTh

aus dem Nichts — u3 Huyero

dekskekok

Matepuas pekoMEHI0BaH /IS MCITOJIB30BaHUS Ha YPOKaX NP W3yUYSHUH TEMbI
«ocym» B 9 kitacce (ctyneHnb 8 — 9 Kiacchl).

Skispringer

1. Welche Worter assoziiert ihr mit dem Begriff Skispringen? Kreuz an
und ergiinze.

| Mut | abheben | Konzentration | geschickt
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Kraft losfliegen Traum vom Fliegen schnell
Fliigel sich verletzen | Koordination geduldig
Luft Langlauf Risiko dngstlich

2. Lest den Text und sucht die Antwort auf die Fragen: Welche
Eigenschaften braucht man, um gut im Skispringen zu werden? Was
macht einen guten Sprung aus (cocranJjser)?

UBERFLIEGER#* ¢

Einfach abheben und losfliegen — das war schon immer der Traum der Menschen.
Um ihn wahr werden zu lassen, haben sich ein paar besonders Mutige ganz schon
was einfallen lassen*, haben es mit selbst gebastelten Fliigeln probiert, mit
aufwendigen technischen Konstruktionen oder aber auch ganz einfach auf Skiern.
Die mussten sie nidmlich lediglich an die Fiile schnallen*, einen Abhang

hinuntersausen, iiber einen Buckel fahren und schon ging’s ab in die Liifte*.

Dass diese Art zu fliegen eine einzigartige Faszination auslost#, beweisen die
grolen Wettbewerbe wie die Vierschanzentournee. Millionen Zuschauer, viele
davon an den Austragungsorten (Oberstdorf, Garmisch-Partenkirchen, Innsbruck,
Bischofshofen), die meisten aber zu Hause vor dem Fernseher, schauen gebannt
zu, wenn die Athleten in Startposition gehen, auf der steilen Spur auf {iber 80
Stundenkilometer beschleunigen, kréftig abspringen und schlieSlich bis zu 140
Meter weit schweben...

Skispringen kann man schon ab 5 Jahren lernen, aber auch noch mit 10.
Voraussetzungs* ist, dass man gut Alpinski fahrt.

Selbstverstandlich wird beim Training ganz klein angefangen, das heifit, auf
kleinen Sprungschanzen, deren Schanzentisch* gerade mal 50 Zentimeter hoch ist,
auf denen man aber dennoch bis zu 20 Meter weit springen kann...
Ausbildungszentren gibt es in Suchenberg, Scheidegg und demnéchst auch in
Fiissen. Der Hauptstiitzpunkt aber liegt in Oberstdorf. Hier trainieren derzeit rund
20 Jungen und Méadchen zwischen flinf und zwolf Jahren.

Doch das springen allein macht nur einen kleinen Teil des Trainings aus. Auch
Konzentration, Kraft, Koordination, Geschwindigkeit und Schnelligkeit miissen
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immer wieder verbessert werden. Denn Skispringen hat nicht nur mit Mut zu tun,
sondern vor allem mit perfekter Korperbeherrschung...

3B bis 4Bmal in der Woche, jeweils rund zwei Stunden, miissen die jungen
Springer schon fiir ihr Training aufbringen*. Und viel Geduld.

Was einen guten Sprung ausmacht, ist natiirlich zunichst einmal die Weite, aber
die Haltung*. Bei Wettbewerben wird beides bewertet. Zuerst einmal muss die
Anfahrtshocke* stimmen. Dann muss der Absprung im perfekten Moment
gewdhlt, wihrend des Fluges die Position gehalten und der ganze Korper fest
angespannt werden, damit die Flugphase schon ruhig verlauft. SchlieBlich kommt
es noch auf eine gut abgefederte Landung* an.

Und wie sieht es mit der Verletzungsgefahr aus? «Wenn man so ansieht, was bei
anderen Sportarten passiert», meint Thomas Miiller, Trainer des Bayerischen
«steht hinten 1in der Rangliste. Die
Sicherheitsvorschriften* sind derart erhoht worden, dass kaum mehr was passiert.»

Skiverbandes, Skispringen  weit

Doch selbst die Moglichkeit, sich bei einem Sturz zu verletzen, schreckt den
Nachwuchs nicht. Die Faszination, fiir wenige Augenblicke mal richtigabzuheben,

wiegt sowieso alle Risiken auf...
Wortschatz

der Uberflieger - coBepmaromuit
nepeser

haben sich ... ganz schon was
einfallen lassen — npuaymanu koe—4dro
WHTEPECHOE

schnallen — npukpenuTs

einen Anhang hinuntersausen, iiber
einen Buckel fahren und schon ging’s
ab in die Liifte — cpexaThb co ckiIoHa,
3aT€M 4epe3 BO3BBIIICHUE U 0KA3aThCs B
BO3/lyX€

eine einzigartige Faszination auslost —
BBI3BIBAET CIJIOUIHOW BOCTOPT
schweben - naputs

3. Richtig oder falsch? Kreuze an.
4.

die Voraussetzung — npeanocsuika,
yCIIOBUE

der Schanzentisch — moBepxHoCTB
TpaMILJIMHA

aufbringen — mMeTh B HATMYUH

die Haltung — nosioxxeHue Teaa, ocaHka
die Anfahrtshocke — no3a ¢
COTHYTBIMHU KOJICHSIMU TIPU Pa3roHe
eine gut abgefederte Landung —
MATKOE MPU3EMJIICHHE

die Sicherheitsvorschriften — nmpasuia
0e301acHOCTH

wiegt sowieso alle Risiken auf — tax
WM MHA4Ye MEePEBELINBAET JOJII0 pUCKA
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1.Einfach abheben und losfliegen — das was schon immer der Traum der
Menschen.

2.Die Vierschanzentournee wird in Oberstdorf, Garmisch-Partenkirchen,
Innsbruck, Bischofshofen ausgetragen.

3.Nur wenige Menschen interessieren sich fiir diesen Wettbewerb.

4.Die Skispringer fliegen bis zu 140 Meter weit.

5.Skispringen muss man friih lernen, spitestens mit 5 Jahren.

6.Voraussetzung ist, dass man gut Alpinski fahrt.

7.Beim Training wird ganz klein angefangen.

8.Das Springen macht einen sehr groen Teil des Trainings aus.

9.Beim Skispringen sind nicht nur Mut, sondern vor allem perfekte
Korperbeherrschung wichtig.

10.Einen guten Sprung machen die Weite und die Haltung aus.

11.Die Verletzungsgefahr ist beim Skispringen nicht groBer als bei anderen
Sportarten.

5. Lest den Text noch einmal. Welche Antwort passt zu welcher Frage?

1. Wie schnell fliegt ein Skispringer? a) 140 m

2. Wie weit kann er fliegen? b) 50cm

3. In welchem Alter kann man mit dem Training anfangen? c) etwa 20

4. Wie hoch ist die erste Sprungschanze? d) 80 km/h

5. Wie viele Kinder trainieren zur Zeit in Oberstdorf? e) 3 bis 4mal

6. Wie oft trainieren die jungen Springer in der Woche? f) mit
5Jahren

S. Machst du Sport? Auch im Winter? Welche Sportarten magst am liebsten?
Warum? Welche Voraussetzungen sind dafiir notwendig? Erzihl in der
Klasse.

6. Stell vor, du hast eine Moglichkeit, Martin Schmitt zu interviewen. Was
mochtest du wissen? Notiert zu zweit ein Paar Fragen und vergleicht in

Gruppen

skskoskeskesk
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Martepuan peKkoOMEeHI0BaH /ISl UCTIONB30BaHUs Ha YPOKAX MPU U3YUYCHUU TEMBI
«Jlocyr» B 9 kiacce (ctynenb 8 — 9 knacchel). TekcT — KoMMeHTapuil GyTOOJIBHOTO
maT4a. TpeHupoBka B 00pa3oBaHuu U ynorpedienuu Priteritum. Yyamuecs Moryt
POBEPHUTH ceOsl Mo KItouy. PosieBast urpa: moAroTOBUTH BOMPOCHI /I KHTEPBBIO C
U3BECTHBIM CIIOPTCMEHOM/CIOPTCMEHKOM.

Wahnsinn: Vier Tore in fiinf Minuten >’

Aufgaben zum Text:

o Lies bitte zuerst den Text und beantworte dann die Fragen zum Text.
FC Hansa bezwingt Kaiserslautern vor 24 000 begeisterten Zuschauern mit
4:2
Aus dem Ostseestadion berichten Peter Richter und Dietmar Tahn

Personelle Konsequenzen waren angekiindigt nach dem 2:5 bei Hertha BSC eine
Woche zuvor, und die sahen so aus: Kai Oswald fiir den verletzten René
Schneider, Mohamed Emara begann anstelle von Slawomir Majak auf der linken
Mittelfeldseite und Magnus Arvidsson stiirmte statt Kreso Kovacec an der Seite
von Victor Agali .

Die erste Halbzeit war gewiss die denkwiirdigste fiir den FC Hansa, seit er der 1.
Bundesliga angehort. Sechs Tore schossen die Spieler, davon vier innerhalb von
fiinf Minuten, unglaublich! Super schon die Anfangsphase mit einem verwandelten
Foulelfmeter von Timo Lange (5.); Agali war von Reinke zu Fall gebracht
worden.

Im Anschluss an die ersten beiden Eckbélle nach knapp einer Viertelstunde fehlte
noch das Gliick: Kopfball Arvidsson auf das Lattenkreuz, danach kam Timo Lange
nicht durch die dichte Abwehr der Géste, Agali feuerte den Ball an das Auf3ennetz.
Dann jedoch begann das verriickte Spiel. Zunichst fiel das 2:0 fiir die Rostocker.
Einen Freisto3 von Matthias Breitkreutz falschte Sforza ins eigene Tor ab (28.).
Im Gegenzug fiel das 1:2 durch Kopfball von Marschall, als Hansa noch nicht
fertig war mit dem Jubeln.

Wiederum direkt mit dem néchsten Angriff das 3:1 fiir die Rostocker: Agali nahm
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Komljenovic den Ball ab und vollendete ohne Probleme.

Zwei Minuten darauf schlielich das 2:3. Erneut hatten die Gastgeber geschlafen,
so dass Weltmeister Djorkaeff nach einer weiten, hohen Flanke mit Volleyschuss
seinen ersten Bundesliga-Treffer erzielen konnte.

Kaum eine halbe Stunde gespielt und 3:2 fiir Hansa! Und es kam noch ein Tor
dazu, als der Schiedsrichter vorbildlich die passive Abseitsstellung von Agali
ignorierte, Arvidsson nach toller Vorlage von Hilmar Weilandt allein auf Reinke
zulief und die Ubersicht behielt - 4:2 (44.)!

So konnte es natiirlich nach der Pause nicht weitergehen, die Hauptsache jedoch
bestand darin, den Sieg zu sichern. Eine richtig brenzlige Situation mussten die
Ostseestddter noch tiberstehen, wobei Pieckenhagen glinzend einen gewaltigen
Schuss von Marschall hielt (66.).

Ansonsten gab es durchaus einige weitere Chancen, keine jedoch fiihrte zu einem
weiteren Tor. Ein Hohepunkt der zweiten Hélfte war die gelb-rote Karte gegen
Wagner fiinf Minuten vor Schluss wegen Handspiels.

Die Gegentreffer waren natiirlich gestern vermeidbar, aber Schwamm driiber.
Dafiir spielten die Hanseaten endlich wieder Fuf3ball, und zwar sehr guten....
Erstes Heimspiel, erster Sieg! Eine liberzeugende Leistung!

o Fragen zum Text: 8
Markiere die richtige Antwort

Wahnsinn: Vier Tore in fiinf Minuten
1. Wo fand das Bundesligaspiel statt?
a. Kaiserslautern b. Rostock c. Berlin

2. Wer hat das Spiel gewonnen?

a. Kaiserslautern b. Rostock c¢. Berlin

3. Wie viele Tore haben die Spieler geschossen?
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a. sechs b. vier c. zwel
4. Welche Spieler haben Tore geschossen?

a. Arvidsson Lange Storza Marshall Agali Djorkaeff

b. Arvidsson ReinkeStorza Marshall Agali Djorkaeff

c. Arvidsson Lange Storza Marshall Pieckenhagen Djorkaeff
5. Wie schoss Marshall sein Tor?

a. mitdem Kopf  b. FreistoB  c. mit einem Volleyschuss
6. Hat Sforza ?

a. das Siegestor geschossen b. ein Eigentor gemacht c. ein Tor verhindert

7. Was ist mit Wagner passiert?
a. Er hat das erste Tor geschossen
b. Er hat den Schiedsrichter beleidigt.
c. Er wurde vom Platz gestellt.

8. Wie hat Rostock eine Woche vorher gegen Berlin (Hertha BSC) gespielt?

a. gewonnen b. verloren c. unentschieden
9. Was ist richtig?
a. Rostock hat verdient gewonnen.
b. Rostock hat viel Gliick gehabt.
c. Der Schiedsrichter hat den Rostockern geholfen.

3. Aufgabe:
Suche alle Verben, die im Priateritum vorkommen, aus dem Text heraus.

Tempusformen

74



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

o Informiere dich in der Grammatik {iber Prateritum.
Such alle Verben, die im Priateritum vorkommen, aus dem
Text heraus.

« Wie heillen die verschiedenen Tempusformen der Verben,
die du gefunden hast? Mache eine Liste wie im folgenden

Beispiel:
Infinitiv Prisens Prateritum Perfekt
schiefen er schief3it er schoss er hat
geschossen
USW.

6. Kontrolliere, was du gemacht hast.
Losung: rot markiert

Wahnsinn: Vier Tore in filnf Minuten

Personelle Konsequenzen waren angekiindigt nach dem 2:5 bei Hertha BSC eine
Woche zuvor, und die sahen so aus: Kai Oswald fiir den verletzten René
Schneider, Mohamed Emara begann anstelle von Slawomir Majak auf der linken
Mittelfeldseite und Magnus Arvidsson stiirmte statt Kreso Kovacec an der Seite
von Victor Agali.

Die erste Halbzeit war gewiss die denkwlirdigste flir den FC Hansa, seit er der 1.
Bundesliga angehort. Sechs Tore schossen die Spieler, davon vier innerhalb von
fiinf Minuten, unglaublich! Super schon die Anfangsphase mit einem verwandelten
Foulelfmeter von Timo Lange (5.); Agali war von Reinke zu Fall gebracht
worden.

Im Anschluss an die ersten beiden Eckbélle nach knapp einer

Viertelstundefehlte noch das Gliick: Kopfball Arvidsson auf das Lattenkreuz,
danach kamTimo Lange nicht durch die dichte Abwehr der Géste,

Agali feuerte den Ball an das AuBBennetz.

Dann jedoch begann das verriickte Spiel. Zunichst fiel das 2:0 fiir die Rostocker.
Einen Freisto3 von Matthias Breitkreutz filschte Sforza ins eigene Tor ab (28.).
Im Gegenzug fiel das 1:2 durch Kopfball von Marschall, als Hansa noch nicht
fertig war mit dem Jubeln.

Wiederum direkt mit dem néchsten Angriff das 3:1 fiir die Rostocker:
Agalinahm Komljenovic den Ball ab und vollendete ohne Probleme .

Zwei Minuten darauf schlieBlich das 2:3. Erneut hatten die Gastgeber geschlafen,
so dass Weltmeister Djorkaeft nach einer weiten, hohen Flanke mit Volleyschuss
seinen ersten Bundesliga-Treffer erzielen konnte.

Kaum eine halbe Stunde gespielt und 3:2 fiir Hansa! Und es kam noch ein
Tordazu, als der Schiedsrichter vorbildlich die passive Abseitsstellung von
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Agaliignorierte, Arvidsson nach toller Vorlage von Hilmar Weilandt allein auf
Reinkezulief und die Ubersicht behielt - 4:2 (44.)!

So konnte es natiirlich nach der Pause nicht weitergehen, die Hauptsache
jedoch bestand darin, den Sieg zu sichern. Eine richtig brenzlige
Situationmussten die Ostseestiddter noch tliberstehen, wobei Pieckenhagen
glinzend einen gewaltigen Schuss von Marschall hielt (66.).

Ansonsten gab es durchaus einige weitere Chancen, keine jedoch fiihrte zu einem
weiteren Tor. Ein Hohepunkt der zweiten Hélfte war die gelb-rote Karte gegen
Wagner fiinf Minuten vor Schluss wegen Handspiels.

Die Gegentreffer waren natiirlich gestern vermeidbar, aber Schwamm driiber.
Dafiir spielten die Hanseaten endlich wieder FuB3ball, und zwar sehr guten....
Erstes Heimspiel, erster Sieg! Eine iiberzeugende Leistung!

Die Verben >’

Starke und schwache Verben aus dem Text: Bundesliga

ausgewiihlte Infinitiv Verbformen

Verben Priisens Priteritum Perfekt

bezang bezwingen |bezwingt bezwang hat bezwungen
Beispiel: Rostock hat Kaiserslautern
bezwungen.

sahen...aus aussehen |sicht aus sah aus hat ausgesehen
Das sieht super aus.

verteidigte verteidigen
Die Rostocker verteidigten ihr Tor gut.

begann beginnen |beginnt begann hat begonnen
Das Spiel begann um 20.00 Uhr.

stiirmte stilrmen
Die Mannschaft aus Hamburg stiirmte die
ganze Zeit.

war sein ist ‘war ist gewesen
Das war ein schoner Abend.

schossen schiefflen [schief3t ‘schoss hat geschossen
Oliver Bierhoff schoss ein Tor.

fehlte fehlen
Wer fehlt denn heute?

feuerte feuern

Er feuerte den Ball aufs Tor.
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fiel fallen fallt fiel ist gefallen
Es sind schon vier Tore gefallen.

filschte ...ab abfilschen
Er hat den Ball abgefilscht.

nahm ...ab abnehmen nimmt ab nahm ab ggfgenommen
Der Verteidiger hat dem Stiirmer den Ball
abgenommen.

vollendete vollenden
Tor! Mehmet Scholl vollendete ohne
Probleme.

kam kommen |kommt kam ist gekommen
Er kam schon wieder zu spit.

ignorierte ignorieren
Die Géste aus Kaiserslautern ignorierten die
Pfiffe der Zuschauer.

lief laufen lauft lief ist gelaufen
Einige Zuschauer liefen auf das Spielfeld.

behielt behalten |behilt behielt hat behalten
Der Schiedsrichter behielt die Ubersicht.

bestand bestehen |besteht ‘ bestand hat bestanden
Der neue Spieler bestand sein Debiit.

hielt halten  hilt " hielt hat gehalten
Der Torwart hielt den Ball.

gab geben gibt \gab hat gegeben
Der Schiedsrichter gibt einen Elfmeter.

fithrte fithren
Der Kapitédn hat die Mannschaft aufs Spielfeld
gefiihrt.

spielten spielen ‘

Die FuBballspieler aus Schweden spielten gut.
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7. Mache diesen Liickentext.

Wahnsinn: Vier Tore in fiinf Minuten *

Einsetziibung

Schreibe die richtige Verb-Form (Préteritum) in die Liicke.

Personelle Konsequenzen waren angekiindigt nach dem 2:5 bei Hertha BSC eine
Woche zuvor, und die (sehen) so aus: Kai Oswald fiir den verletzten
René Schneider, Mohamed Emara (beginnen) anstelle von Slawomir
Majak auf der linken Mittelfeldseite und Magnus Arvidsson (stlirmen)
statt Kreso Kovacec an der Seite von Victor Agali .

Die erste Halbzeit (sein) gewiss die denkwiirdigste fiir den FC Hansa,
seit er der 1. Bundesliga angehort. Sechs Tore (schieBBen) die Spieler,
davon vier innerhalb von fiinf Minuten, unglaublich!

Im Anschluss an die ersten beiden Eckbélle nach knapp einer Viertelstunde

(fehlen) noch das Gliick: Kopfball Arvidsson auf das Lattenkreuz,

danach (kommen) Timo Lange nicht durch die dichte Abwehr der
Gaste, Agali (feuern) den Ball an das AuBBennetz.
Dann jedoch (beginnen) das verriickte Spiel. Zunachst

(fallen) das 2:0 fiir die Rostocker. Einen Freisto3 von Matthias Breitkreutz
(félschen) Sforza ins eigene Tor ab (28.).

Im Gegenzug (fallen) das 1:2 durch Koptball von Marschall, als Hansa

noch nicht fertig (sein) mit dem Jubeln.

Wiederum direkt mit dem néchsten Angriff das 3:1 fiir die Rostocker: Agali nahm
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Komljenovic den Ball ab und (vollenden) ohne Probleme.
Zwei Minuten darauf schlieBlich das 2:3. Erneut hatten die Gastgeber geschlafen,
so dass Weltmeister Djorkaeff nach einer weiten, hohen Flanke mit Volleyschuss

seinen ersten Bundesliga-Treffer erzielen (konnen).

begann  begann filschte fehlte feuerte fiel fiel kam

konnte sahen schossen stirmte war war  vollendete

8. Eine Kkleine Priiteritum-Ubung®

(starke Verben)

Einige starke Verben, die haufig gebraucht werden: fahren, gehen, kommen,
schieflen, sehen, sitzen. Schaue bitte in der Grammatik nach, wie die starken
Verben im Prisens, Préteritum und Perfekt konjugiert werden. Hinterher kannst du
die Ubung unten machen.

Schreibe die richtige Priteritum-Form des Verbs in Klammern in die Liicke!

starke Verben schwache Verben
Gestern

1. Gestern (gehen) ich mit meiner Freundin in den Stadtpark.

2. Nach dem Spaziergang (gehen) wir ins Café.

3. Ich (treffen) auch meine Freunde im Stadtpark.

4. Sie (gehen) aber nicht mit ins Café.

5. Nach dem Spaziergang (fahren) wir nach Hause.

6. Meine Freundin (sitzen) am Steuer.

7. Danach (sehen) ich ein Fuf3ballspiel im Fernsehen.

8. Thomas Hissler (schielen) wei Tore im Spiel gegen Schweden.

9. Spit am Abend (kommen) noch zwei meiner Geschwister zu Besuch.
10. »Du Georg, (sehen) du auch das FuB3ballspiel?»
11. »Nein, ich (sehen) die neue Folge von Kommissar Rex
12.  und Monika (fahren) noch kurz in die Disco.»

9. Mache ein Spielreferat.
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Spielreferat

Schaust du dir gerne Ful3ballspiele an
oder spielst du sogar selbst gerne
FulBlball oder betreibst eine andere
Sportart, dann fiéllt es dir sicherlich
leicht, eine kurze Zusammenfassung
eines selbsterlebten Ful3ballspiels
(Handball, Basketball usw. geht
natlirlich auch) zu schreiben.
Verwende bitte die Priateritumform.

Eine kleine Strukturhilfe:

9 Welche Mannschaften spielten?

9 Wann und wo spielten sie?

9 Wie viele Zuschauer sahen das Spiel?
9 Wer schoss die Tore?

9 Wie entwickelte sich das Spiel? Gab es
verletzte Spieler, rote Karten usw.?
Verben, die du benutzen kannst:

schieflen, kdpfen, verteidigen, stiirmen,
foulen, auswechseln, dribbeln, den Ball
halten, verlieren, spielen ...

10.Rollenspiel: Partnerarbeit

Bereitet bitte ein Interview mit einem bekannten Sportler/ einer Sportlerin
(Tennisspieler, Boxer, FuBlballer, Rennfahrer usw.) vor.

Uberlegt euch, welche Fragen ihr stellen und welche Antworten ihr geben wollt.
Macht euch Stichpunkte/ Notizen. Dann konnt ihr das Interview durchfiihren.
Einer von euch ist der Reporter, der andere ein Sportler.

Bundesliga62

11.Welche Teile passen zusammen?

Markiere den Begriff, der passt.

Der Schiedsrichter 1. pfiff das Spiel an.

Mario Basler 2. noch einige Anweisungen
Der verletzte Stiirmer 3. angepfiften.

In der 35. Minute sah Lothar | 4. schoss ein Tor.

Matthiius 5. wurde vom Platz getragen.
Der Torwart hielt 6. einen Elfmeter.

Die Zuschauer 7. die gelbe Karte.

Der Trainer gab 8. briillten.

Das Spiel wurde
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Fufball ®* (Paare bilden)
12.Welche Begriffe passen zusammen?

Markiere den Begriff, der passt.

der Schiedsrichter 1. der Seitenwechsel
der Torwart 2. applaudieren

die Zuschauer 3. pfeifen

der Verteidiger 4. dribbeln

der Stiirmer 5. die rote Karte

das Foul 6. den Ball halten

die Halbzeit 7. nicken

der Trainer 8. verteidigen

der Auswechselspieler 9. Instruktionen geben
der Kopfball 10.auf der Bank sitzen

FuBball *

11.Welche Satzteile passen zusammen:
Markiere den Begriff, der passt.

Die Zuschauer pfiffen,
Nach dem Foul

Weil das Spiel langweilig war, mit 3:1

Lothar Mathéus schoss den Ball verliessen schon viele Zuschauer
VFB Stuttgart gewann vorzeitig das Stadion.

bekam der Verteidiger die rote Karte.
wurde vom Trainer ausgetauscht.

b=

Der verletzte Stiirmer 5. als der Schiedsrichter einen Elfmeter gab.
Der Torwart schlug den Eckball | 6. Jubelten, als das erste Tor fiel.
Die Fussballfans 7. Wurde der Trainer interviewt.
Nach dem Spiel 8. Mit dem rechten Fuss ins Tor.
9. Mit der Faust weg.

FC Bayern Miinchen gegen Hansa Rostock *

12. Einsetziibung

Yy

Der FC Bayern Miinchen spielte am Freitag Hansa Rostock.
Der deutsche Rekordmeister Bayern Miinchen mit 4:0. Nur “
s

F gy
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in der ersten Halbzeit konnten die Gastgeber Rostock noch mithalten.
Vor 24.500 Zuschauern ausverkauften Ostseestadion gegen die
kampfstarken Hanseaten die Bayern zunéchst einige Probleme. In der
zweiten spielte Miinchen aber gross auf und vier Tore. Der
Brasilianer Giovane Elber vergab zwar mehrere totsichere Torchancen,
aber trotzdem mit zwei Toren in der 69. und 87. Minute erfolgreich. Auch der
Oldtimer Lothar Matthdus schoss der 89. Minute ein Tor. Es war

erstes Saisontor.
Die besten bei den Bayern waren Matthdus und Effenberg. Bei Rostock
iberzeugte Torhiiter Martin Pieckenhagen, obwohl er vier Gegentreffer
kassierte, und der Kapitan Timo Lange.
Fiir Rostock ist die Lage sehr ernst geworden. Die Rostocker miissen die nichsten

gewinnen, wenn nicht absteigen wollen.

aus der gegen gewann Halbzeit hatten im in schoss
sein sie Spiele
Spieler war

Zusatzaufgabe 1

Schreibe bitte ein kurzes Spielerportrit eines Bundesligaspielers
Suche im Internet mit Hilfe eines Suchmotors Informationen iiber einen
Bundesligaspieler.

Du kennst keinen? Dann wird's aber Zeit jemanden kennen zu lernen.
Hier einige Vorschldge: Ballack, Lahm ... usw.

Jeder Verein hat viele Fanclubs, die eigene Homepages haben.

Dort gibt es meistens Infos iiber die einzelnen Spieler

dekoskkok

Matepuan pekoMeHI0BaH /IS NCITOIB30BAaHUS HAa YPOKaX MO YTEHHI0 K TEME
«CMM» B 9 knacce (cTyneHs 8 — 9 Kacchl).

Yrenue u 00Cyx)aeHUE )KypHaIbHOU cTaThbu. [ToBTOpEeHue riaronbHOM GopMBI
Prateritum.

Die Olympischen Spiele der Neuzeit *

1. Beantwortet die Fragen zum Text:
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e Warum kam Pierre de Coubertin auf die Idee, die Olympischen Spiele
wiedereinzufiihren?

e Was bleibt bis heute ein wichtiger Aspekt der Olympischen Idee?

¢ Wann fanden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit statt?

e Welche Sportarten standen auf dem Programm der Olympischen
Spiele im Jahre 18967

e Was erhielten die Sieger damals?

e Wie ist die Technik der Sprinter beim Start?

Wenn Menschen verschiedener Nationen friedlich miteinander Sport treiben,
wollen sie auch in Frieden miteinander leben. Auf diesen Nenner ldsst sich ein
Gedanke Pierre de Coubertins bringen, den er 1894 mit der Idee zur Wieder-
einfiihrung der Olympischen Spiele verband. Bis heute ist diese Hoffnung ein
wichtiger Aspekt der Olympischen Idee.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 1896 in Griechenlands
Hauptstadt Athen statt. Seitdem «wandern» die Spiele um die Welt. Die letzten
Sommerspiele waren 2008 in Peking zu Gast, 2012 und 2016 sind London und Rio
de Janeiro die Austragungsorte. Dort werden jeweils ca. 10.500 Sportlerinnen und
Sportler aus tiber 200 Landern erwartet.

1896 waren es nur knapp dreihundert Teilnehmer, tibrigens ausschlielich Ménner,
aus 13 Nationen. Auf dem Programm standen die Sportarten Tennis, Fechten,
Gewichtheben, Radfahren, Leichtathletik, SchieBen, Ringen, Turnen und
Schwimmen. Die Sieger erhielten damals einen Olivenzweig und eine silberne
Medaille, wiahrend die Zweitplazierten einen Lorbeerzweig und eine kupferne
Medaille erhielten. Die Dritten gingen leer aus.

Der deutsche Turner Carl Schuhmann siegte im Pferdsprung, am Barren und am
Reck. Aullerdem gewann er das Ringen im griechisch-romischen Stil und wurde
Dritter im beidarmigen Stofen des Gewichthebens. Damit war er der erfolgreichste
Teilnehmer der Athener Spiele.

Interessant ist auch die Technik der Sprinter beim Start: Wahrend die meisten den
Startschuss fiir den 100-m-Lauf mit leichter Beugung des Oberkorpers im Stand
erwarteten, liberraschte ein Amerikaner mit einem Start aus der Hocke. Ein anderer
Laufer stiitzte sich beim Start auf zwei Stéckchen.

2. Kreuzt die richtige Antwort an:

83



KoMmmiekT «HeMelKu# SA3bIK» JJII OCHOBHOM ILIKOJIbI

1.

o O

O 0 0O W O 0 0 N
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3.Findet eine Uberschrift fiir jeden Absatz und_trage sie in die Tabelle

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden in Griechenlands
Hauptstadt Athen statt.

Im Jahre 1756

Im Jahre 1896

Im Jahre 1897

Die letzten Sommerspiele waren 2008 in Peking zu Gast.
In Peking

In Moskau

In Berlin

Die Sieger erhielten damals

Einen Tannenzweig und eine silberne Medaille
Einen Olivenzweig und eine goldene Medaille
Einen Olivenzweig und eine silberne Medaille

. In den Olympischen Spielen der Neuzeit werden erwartet.

jeweils ca. 11.500 Sportlerinnen und Sportler aus tiber 200 Landern
jeweils ca. 10.500 Sportlerinnen und Sportler aus iiber 195 Liandern
jeweils ca. 10.500 Sportlerinnen und Sportler aus iiber 200 Landern

ein:

Absatz Uberschrift

1

4.Ergiinzt den Liickentext mit folgcenden Wortern:
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stattfinden, erhalten, leer, Sport, zu Gast, erwarten

Wenn Menschen verschiedener Nationen friedlich miteinander treiben,
wollen sie auch in Frieden miteinander leben. Die ersten Olympischen Spiele der
Neuzeit 1896 in Griechenlands Hauptstadt Athen . Die
letzten Sommerspiele waren 2008 in Peking , 2012 und 2016 sind
London und Rio de Janeiro die Austragungsorte. Dort werden jeweils ca. 10.500
Sportlerinnen und Sportler aus iiber 200 Lindern . 1896 waren es nur
knapp dreihundert Teilnehmer. Die Sieger damals einen Olivenzweig
und eine silberne Medaille, wihrend die Zweitplazierten einen Lorbeerzweig und
eine kupferne Medaille erhielten. Die Dritten gingen aus.

S.Erginzt den bestimmten Artikel:

Mensch

Frieden

Hoffnung

Land

Spiel

Mann

Welt

Medaille

Sport

6. Erginzt die passenden Verben:

Sport

In Frieden

Die Olympischen
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Spiele

Zu Gast

Auf dem Programm

Einen Olivenzweig

7. Setzt die eingeklammerten Verben ins Priiteritum ein:

a. Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit (stattfinden) 1896 in
Griechenlands Hauptstadt Athen statt.

b. 1896 (sein) es nur knapp dreihundert Teilnehmer, iibrigens
ausschlie8lich Ménner, aus 13 Nationen.

c. Auf dem Programm (stehen) die Sportarten Tennis, Fechten,
Gewichtheben, Radfahren, Leichtathletik, Schie3en, Ringen, Turnen
und Schwimmen.

d. Der deutsche Turner Carl Schuhmann (siegen) im Pferdsprung, am
Barren und am Reck.

e. AuBlerdem (gewinnen) er das Ringen im griechisch-romischen Stil und
(werden) Dritter im beidarmigen Stoen des Gewichthebens.

Aufgaben zum Sprechen

1. Die Zahl der teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler sowie der vertretenen
Lander bei Olympischen Spielen ist seit 1896 enorm gestiegen. Wie erklart sich
diese Entwicklung?

2. Carl Schuhmann gewann 1896 in verschiedenen Sportarten. Warum ist so etwas
heute kaum mehr moglich?

3. Im Gegensatz zu 1896 verwenden heutzutage alle Laufer beim Start die gleiche
Technik. Warum?

Hausaufgabe
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1. Versucht noch mehr iiber die Olympischen Spiele von 1896 zu erfahren! Schau
in Biichern, Lexika und im Internet nach! Notiert euch Interessantes und berichtet
in der Klasse dartiber! Besorgt euch Bildmaterial!

keoskoskosk ok

Marepuan pekoOMEH1I0BaH JJIsl UCIIOIb30BaHUS HAa YPOKAX MPU U3yUYEHUU TEMBbI
«3m0opoBbIii 00pa3 :xkU3HM» B 9 Kitacce (CTyneHb 8 — 9 Kitacchl).

Olympische Wintersportarten
Wintersport

o Lies die Liste mit den olympischen Wintersportarten. Welche Sportart
kennst du nicht besonders gut oder gar nicht?
o Welche olympische Wintersportart findest du besonders interessant?

Olvmpische Wintersportarten:

alpiner Skilauf (Slalom, Riesenslalom, Superriesenslalom und Abfahrt)

nordischer Skilauf (Skilanglauf im klassischen und freien Stil)

Skispringen (nur fiir Herren),

Nordische Kombination (Zweikampf aus Skispringen und Skilanglauf, nur fiir
Herren)

Biathlon (Skilanglauf kombiniert mit Gewehrschieflen, Einzel-, Staffel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Bobsport (Zweier- und Viererbob, nur fiir Herren),

Rennrodeln (Schlittensport, Einsitzer fiir Damen, Einsitzer und Doppelsitzer fiir
Herren),

Eishockey (nur fiir Herren)
Eisschnelllauf

Eiskunstlauf (Eistanz, Paarlauf)

Short-Track (Einzel- und Staffelrennen fiir Damen und Herren),
Skiakrobatik (Trickski, Buckelpiste und Kunstspringen)

Andere Wintersportarten:
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Eisspeedway, Eissegeln, Eisstockschieffen, Schlittenhundesport, Skeleton,
Skibobsport, Skijoring und Snowboardfahren.

Die ersten Olympischen Winterspiele fanden 1920 in Chamonix (Frankreich)
statt (alle vier Jahre)

o In einer 2-er oder 3-er Gruppe wihlt aus der Liste eine oder zwei
olympische Wintersportarten und bereitet eine Prisentation vor, sucht
unten im Text notwendige Information aus, und zusitzlich aus dem
Internet Bilder und Fotos von hervorragenden Sportlern, Olympiasiegern
mit Daten und Leistungen (Gold-, Silber-, Bronzemedaillen), Landern.

o Jede Gruppe macht die vorbereitete Priasentation in der Klasse. Besprecht
gemachte Priasentationen.

Bobsport

Zweier- oder Vierermannschaften in einem Bob (speziellen Rennschlitten)
Eisbahn vier Laufe an zwei aufeinander folgenden Tagen

Bob: Sportschlitten mit einer windschnittigen Kunststoffverkleidung
an der Unterseite hintereinander zwei Kufenpaare (b=4mm)
Spurweite der Kufen 67 cm Lénge bis 3,35 m
Gesamtgewicht (Schlitten und 4 Fahrer) 630 kg
wird durch eine Seilsteuerung gelenkt Sturzhelmpflicht

Bobbahn ist zwischen 1 200 und 1 500 Meter lang
Spur bis 1,40 Meterbreit Steilwandkurven

Eine entscheidende Phase der Bobfahrt ist der Start.
Die Mannschaftsmitglieder beschleunigen den Schlitten im Sprint,
um eine moglichst hohe Anfangsgeschwindigkeit zu erreichen.
Vor der ersten Kurve springen die Bobfahrer schnell nacheinander
auf ihren Platz im Schlitten.
Der Steuermann sitzt vorn, der Bremser hinten.
Waihrend der Fahrt kommt es auf die Geschicklichkeit des Steuermannes an, der
versucht, den Bob auf der Ideallinie zu steuern und moglichst nicht die
Bahnbegrenzung zu beriihren, um nicht an Geschwindigkeit zu verlieren.

Geschichte
Sankt Moritz 1892 erstes Bobrennen stattfand
seit 1924 im Programm der Olympischen Winterspiele

Rennrodeln
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Rodel (flacher, mit Stahlkufen versehener Schlitten)
ca. 15 Zentimeter hoch, 55 Zentimeter breit 1,35 Meter lang
Spurweite von bis zu 45 Zentimetern
Gewicht 22 Kilogramm, beim Doppelsitzer 25 Kilogramm

Eiskanal riicklings auf der Rodel
bei Ménnern Einsitzer und Doppelsitzer

Athleten tragen einen speziellen Rennanzug aus windschliipfrigem Material und
laut Vorschrift einen Sturzhelm.

natiirliche oder kiinstlich vereiste Rodel- und Bobbahn
Links-, eine Rechts-, eine S-, eine Haarnadelkurve und ein Labyrinth
Streckenldange zwischen 1 000 und 1 250 Meter

Wettkampf an zwei aufeinander folgenden Tagen
jeweils zweil Durchginge

Addition der Zeiten aus allen vier Laufen

Beim Start katapultiert sich der Rodler nach mehrmaligem Schwungholen von
der Rampe und beschleunigt, indem er sich mit den Armen vom Eis abstoft.
AnschlieBend legt er sich mit dem Riicken flach auf den Rodel und versucht
ruhig und mit moglichst geringem Luftwiderstand die Strecke zuriickzulegen.
Um eine aerodynamisch giinstige Position einzunehmen, wird nicht auf Sicht
gefahren; der Rodler legt wahrend der gesamten Fahrt den Kopf zuriick und
blickt nicht auf die Bahn. Gesteuert wird durch Gewichtsverlagerung und durch
Druck der Beine auf die Vorderenden der Kufen. Die Hochstgeschwindigkeiten
liegen ungefahr bei 110 Kilometern pro Stunde.

Die erste Schlittenbahn entstand in Davos (Schweiz) im Jahr 1879. seit 1914
Europameisterschaften und seit 1955 Weltmeisterschaften seit 1964 olympische
Disziplin

Biathlon (griechisch «Doppelkampf»)

Skilanglauf und GewehrschieBen kombiniert

Die Wettkdmpfer absolvieren einen Skilanglaufwettbewerb, bei dem nach
Zuriicklegen bestimmter Distanzen Schie3iibungen (abwechselnd liegend und
stehend) durchgefiihrt werden.

Die Schwierigkeit beim Biathlon liegt darin, nach der hohen Pulsfrequenz beim
Laufen die notige Ruhe und Konzentration beim SchieBBen aufzubringen. Die
SchieBentfernung liegt einheitlich bei 50 Metern.
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Geschossen wird auf fiinf schwarze, horizontal aufgereihte Scheiben vor weillem
Hintergrund. Die Zielscheiben haben beim Stehendschieflen einen Durchmesser
von 11,5 Zentimetern, beim Liegendschieflen 4,5 Zentimeter.

Es gibt Einzel- und Staffelwettbewerbe.

Herren: zehn Kilometer (zwei Schiefliibungen),
20 Kilometer (vier Schiefliibungen ) und
4x7,5 Kilometer mit der Staffel (zwei SchiefSiibungen fiir jeden Léufer)

Frauen: 7,5 Kilometer (zwei Schiefiibungen)
15 Kilometer (vier Schieffiibungen) und
4x7,5 Kilometer (zwei SchieBiibungen fiir jede Liuferin)

Beim Biathlonsprint wird jeder Fehlschuss mit einer Strafrunde von 150 Metern
belegt; das entspricht etwa 20 Sekunden. Uber die lange Distanz wird eine
Zeitstrafe von einer Minute verhdangt. Beim Staffellauf haben die Laufer acht
Patronen Munition fiir die fiinf Schiisse; es darf also nachgeladen werden.
Bleiben nach acht Schiissen Scheiben stehen, muss flir jede nicht getroffene
Scheibe eine Strafrunde zuriickgelegt werden.

Geschichte

Die Wurzeln des Biathlon liegen in der Skijagd in Skandinavien. Olympischen
Spiele seit 1960

Der Weltcup der Herren wurde 1978 eingefiihrt, der Weltcup der Frauen 1988.

Skisport
Ski alpin
Slalom, Riesenslalom, Super-Riesenslalom und Abfahrt

Nordischer Skilauf

spezielle Technik mit Hilfe von Stécken

klassische oder Skating-Technik

Skispringen und Skifliegen zdhlt zum nordischen Skisport

Die nordische Kombination umfasst Skispringen und Skilanglauf.

Trickskisport (Freistil)
Ausriistung

Ski, Skistocke, Skischuhe, Bindungen, Spezialkleidung
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fiir alle Arten eine spezielle Ausriistung

Ski aus Kunststoff, frither aus Holz oder Metall
Lange, Breite und Gewicht je nach Disziplin und Korpergrof3e
Abfahrtslauf: schwerere und ldngere Ski (bis 2,25 Meter)
Slalomski: kiirzer und stirker tailliert
Riesenslalomski: Linge zwischen Abfahrts- und Slalomski
Super-G: dhnliche Ski wie in der Abfahrt
Langlaufski: sehr leicht und schmal (etwa 5 cm breit, 2,10 m lang)
mit einer einfachen Bindung
Ski beim Skispringen: wesentlich breiter und schwerer
(bis zu 11 cm breit und zwischen 2,20 und 2,50 m lang)
Skistocke: beim Skilanglauf um sich vom Boden abzustof3en
beim alpinen Skilauf unterstiitzen die Richtungsianderungen
beim alpinen Skifahrer Lénge bis auf Achselhche
beim Langlaufer bis auf Schulterhohe

Skischuhe: beim alpinen Skilauf hoher und steifer

Bindungen: je nach Skisportgruppen auf dem Ski fixiert
Langlaufski und Skispringen - nur an den vorderen Enden
Ferse kann beim AbstoBen angehoben werden.

SKi alpin
Abfahrtslauf

Die Rennen finden auf einer befestigten und préaparierten und durch Renntore
markierten Piste statt.

Strecke: sehr weit ausgeflaggt, dreht nicht so stark und enthalt
abwechselnd Gleitstiicke, Spriinge, Steilhdnge und Kurven
Abstand zwischen den Pflichttoren mindestens acht Meter
Streckenabschnitte, die durch den Wald fiihren, miissen
mindestens 30 Meter breit sein
in keinem Streckenabschnitt darf abrupter Wechsel zwischen
Sonneneinstrahlung und Schatten herrschen
bei den Miannern - Hohenunterschied 800 bis 1 000 Meter
bei den Frauen 500 bis 700 Meter

Geschwindigkeiten von mehr als 100 Kilometer pro Stunde
Technik und gute Kondition unbedingt notwendig
Abfahrtshocke - aerodynamische Haltung
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Slalom

Mainner: Hohenunterschied 180 bis 220 Meter
Frauen: 130 bis 180 Meter

Slalomstangen (heute Kippstangen)Durchmesser 3-4 cm, 1,80 m hoch,
abwechselnd rot und blau.
Tore: Abstand 75 cm bis 15 m, Breite: 4 — 5 m,
Anzahl: zwischen 45 und 75

Der Sieger wird in zwei Durchgédngen ermittelt; die jeweils erzielten Zeiten
werden addiert.

Riesenslalom

Die Strecke ist langer als im Slalom, aber kiirzer als im Super-G und in der
Abfahrt. Die Tore sind weiter gesteckt als im Slalom, aber enger als im Super-G.
Der Hohenunterschied betragt bei den Méannern 250 bis 400 Meter, bei den
Frauen 250 bis 300 Meter. Die Streckenldnge liegt etwa bei 1 500 Metern.
Abstand der Tore mindestens 10 m.

Wie im Slalom werden zwei Durchginge gefahren.

Super-Riesenslalom

1983 wurde der Super-Riesenslalom (auch Super-G) eingefiihrt, der von der
Streckenfiihrung zwischen Riesenslalom und Abfahrt liegt. Die Tore sind weiter
gesteckt als im Riesenslalom, aber enger als in der Abfahrt. Die Strecke ist langer
als im Riesenslalom, aber kiirzer als in der Abfahrt. Die Tore sind sechs bis acht
Meter breit, der Abstand zwischen den Toren muss mindestens 25 Meter
betragen. Im Super-G wird im Gegensatz zum Slalom und zum Riesenslalom nur
ein Durchgang ausgetragen.

SKki nordisch

Skilanglauf

Beim klassischen Skilanglauf bewegt man sich auf einer angelegten Spur, der so
genannten Loipe, vorwarts. Flache Streckenabschnitte wechseln sich ab mit
Anstiegen und Abfahrten. Der grundlegende Langlaufschritt kombiniert die
abstofBende Bewegung des einen Fulles mit einer gleitenden Bewegung des
anderen Fufes.
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Der Skistock wird eingesetzt, wenn sich der Ful3 der jeweils anderen Korperseite
abstoBt.

Skating-Technik: Der Laufer stoft sich dhnlich wie beim Eisschnelllauf mit den
Ski ab. Bei den Ménnern werden Rennen tiber 10, 15, 30 und 50 Kilometer
ausgetragen. Die Wettkampfdistanzen bei den Frauen betragen 5, 10, 25 und

30 Kilometer.

Gestartet wird in der Regel im Abstand von 30 Sekunden, es gibt jedoch auch
Rennen mit Massenstarts.

Im Langlauf gibt es Einzelrennen und Staffelrennen.

Die Staffeldistanz bei den Méannern betridgt 4 x 10 Kilometer,

bei den Frauen 4 x 5 Kilometer.

Ein langsamerer Laufer muss einem von hinten kommenden schnelleren Laufer
auf Aufforderung Platz machen.

Die Ski diirfen wihrend des Wettkampfs nicht ausgetauscht werden, daher
markiert man sie vor dem Rennen.

Nur ein Ski darf gewechselt werden, jedoch diirfen beide Skistdcke bei Bruch
ersetzt werden.

SKkispringen

Wird nur von Ménnern betrieben wird. Die Athleten springen mit Anlauf von einer
Schanze und versuchen dabei, die grofStmogliche Weite zu erzielen. Das
Skispringen gibt es als Einzeldisziplin, und es ist Bestandteil der nordischen
Kombination (Skisprung und Skilanglauf).

Beim Skispringen unterscheidet man vier Phasen:
den Anlauf, den Absprung, die Flugphase und die Landung.
Beim Anlauf fahrt der Springer in der Hocke mit hinter dem Korper angelegten
Armen in einer gespurten steilen Strecke zum Schanzentisch, katapultiert sich
an der Kante durch kraftvolles Vor- und Hochschnellen des Korpers in die Luft,
versucht in der Flugphase eine mdoglichst gilinstige Haltung einzunehmen und
durch eine ruhige Korperhaltung eine grofle Weite zu erzielen. Nach der
Flugphase versucht der Athlet, sicher zu landen und dabei eine moglichst
elegante Haltung mit Ausfallschritt (Telemark) einzunehmen.
Punktwertung: fiir Weite und Sprungstil

Haltungsfehler, unruhige Skihaltung, unsichere Landung — Punktabzug

Fiir einen gestandenen Sprung vergeben die Wertungsrichter

zwischen sechs und 20 Punkte.

Weite von der Kante des Schanzentisches bis zu dem Punkt ,
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an dem die Ski des Springers auf dem Boden aufsetzen.
zwei Disziplinen: Normalschanze (70-Meter-Schanze) und
GroBschanze (90-Meter-Schanze)

V-Stil: (frither mit paralleler Skihaltung)die Ski werden V-formig nach vorn
geoffnet (groBere Weiten)

Wettkdampfe in zwei Durchgéingen (Ergebnisse werden addiert)

Bei Olympischen Spielen gibt es auch das Mannschaftsspringen
(4 Springer pro Nation)

im Sommer - Mattenspringen auf Kunststoffmatten
Skifliegen: Wettbewerbe auf Gro3schanzen, deren kritischer Punkt
uber 120 Meter liegt (Weiten bis zu 200 Meter)

Nordische Kombination,

setzt sich Skispringen und Langlauf zusammen

Die Leistungen in beiden Disziplinen werden nach Punkten bewertet, die addiert
werden.

Freistil

Als Freistil bezeichnet man die drei skiakrobatischen Disziplinen Ballett,
Luftspringen und Buckelpistenfahren.

Beim Skiballett wird eine Abfolge von Spriingen, Drehungen,
Salti und Gleitschritten zur Begleitmusik dargeboten.

Die gezeigten Figuren werden wie im Eiskunstlauf nach ithrem
Schwierigkeitsgrad, ihrem kiinstlerischen Wert und nach der
Gesamtchoreographie eingestuft.

Die Ubung dauert zwei Minuten und 15 Sekunden

und wird auf einem flachen Hang vorgefiihrt.

Beim Luftspringen werden auf einer speziellen steilen Schanze Spriinge mit
Salti, Schrauben und Drehungen dargeboten. Dabei werden Absprung, Héhe,
Ausfiihrung und Landung bewertet.

Die Wertung der Punkterichter wird mit dem Schwierigkeitsgrad multipliziert,
wobei die hochste und die niedrigste Punktzahl weggelassen werden.

Beim Buckelpistenfahren wird ein Hang durchquert, der mit Buckeln bedeckt
ist. Dabei gehen Technik, Geschwindigkeit und die Ausfiihrung der Spriinge in
die Wertung ein.
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Geschichte

erste Skirennen in Norwegen

Der nordische Skisport ist seit 1924 bei den ersten Olympischen Winterspielen
vertreten, der alpine Skilauf seit 1936. 1967 wurde der Skiweltcup eingefiihrt. Die
Skiakrobatik ist erst seit 1992 (Buckelpiste) bzw. 1994 (Springen) bei den
Olympischen Spielen vertreten.

Eiskunstlauf,

kiinstlerisch-sportliche Darbietung auf Schlittschuhen, choreographiert und zu
Musik vorgetragen

Pflichtfiguren bildeten einen wichtigen Teil der Eiskunstlauf-wettbewerbe
(Abschaffung ab 1991)

Der zweite Bestandteil des Eiskunstlaufes ist das Kiirlaufen,
bei dem Figuren, Spriinge, Pirouetten und tidnzerische Elemente zur Musik
ausgefiihrt werden.

Der Eiskunstldufer lduft aufrecht und versucht, seine Bewegungen harmonisch
und miihelos erscheinen zu lassen. Die gebogenen, kiirzeren Kufen erlauben dem
Eiskunstlaufer, enge Wendungen und Drehungen auszufiihren. Die ersten
olympischen Eiskunstlaufwettbewerbe wurden bei den Olympischen
Winterspielen 1908 durchgefiihrt. Seit 1976 wird neben den traditionellen
Einzelwettbewerben der Damen und Herren und dem Paarlauf auch noch der
Eistanz als dritte Disziplin ausgetragen.

Skeletonsport

wird mit einem Rennschlitten (Skeleton) auf einer Kunsteisbahn (Bobbahn)
ausgetragen

Im Gegensatz zum Rennrodeln liegen die Fahrer bauchlings auf dem Schlitten
und fahren mit dem Kopf voraus. Gelenkt wird durch das Verlagern des
Korpergewichts.

Der niedrige Schlitten ist einen Meter lang, hat ein Gewicht von etwa
30 Kilogramm und eine Spurweite von 38 Zentimetern.

Im Skeletonsport werden Spitzengeschwindigkeiten von iiber 100 Kilometer pro
Stunde erreicht. Schlitten und Fahrer diirfen zusammen hochstens

120 Kilogramm wiegen. Neben einem Rennanzug mit Knie- und Ellbogenschutz
tragt der Fahrer einen Helm mit Kinnschutz, Handschuhe und Sprintschuhe mit
Négeln in den Sohlen (fiir den Start).
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Um bei Wettkdmpfen den Sieger zu ermitteln, werden die Zeiten von vier Laufen
addiert.

skeoskoskock ok
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